
最
前
線
レ
ポ
ー
ト

４
月
号　

静
岡
市
・
千
葉
県
歯
科
医
師
会
「
歯
・
口

の
ケ
ア
で
健
康
寿
命
の
延
伸
を
め
ざ
す
」

５
月
号　
「
健
康
経
営
銘
柄
2
0
2
1
」「
健
康
経
営

優
良
法
人
2
0
2
1
」発
表

６
月
号　

C
o
m
m
u
n
i
t
y 

N
u
r
s
e 

C
o
m
p
a
n
y

㈱
「
人
と
つ
な
が
り
、
ま
ち
を
元
気
に
す

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
」

７
月
号　

上
手
な
医
療
の
か
か
り
方
ア
ワ
ー
ド
「
持

続
可
能
な
医
療
に
向
け
て
啓
発
の
輪
を
広

げ
る
」

８
月
号　

ユ
ニ
リ
ー
バ
・
ジ
ャ
パ
ン
／
和
歌
山
県
・

白
浜
町
「
企
業
と
地
域
が
連
携　

広
が
り

つ
つ
あ
る
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

９
月
号　

全
日
本
ト
ラ
ッ
ク
協
会
／
㈱
ア
ト
ラ
ン
ス

「
長
時
間
労
働
が
顕
著
な
業
界
が
取
り
組

む
過
労
死
等
防
止
対
策
」

10
月
号　

横
浜
市
立
大
学
先
端
医
科
学
研
究
セ
ン
タ

ー
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
デ
ザ
イ
ン
・

セ
ン
タ
ー
「
ハ
ピ
ネ
ス
か
ら
ヘ
ル
ス
を
改

善
す
る
ス
ト
リ
ー
ト
・
メ
デ
ィ
カ
ル
」

11
月
号　

S
M
N
㈱
／
㈱
J
T
B
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト

「
多
様
な
働
き
方
時
代
の
新
し
い
社
食
の

カ
タ
チ
」

12
月
号　

江
崎
グ
リ
コ
㈱ 

「
三
位
一
体
で
『
健
康
経

営
』を
推
進
」

１
月
号　

㈱
パ
ソ
ナ
グ
ル
ー
プ
「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
ワ

ー
ク
ス
タ
イ
ル
時
代
が
や
っ
て
く
る
！
」

２
月
号　

日
本
イ
ー
ラ
イ
リ
リ
ー
㈱
「『
み
え
な
い
多

様
性
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』」

３
月
号　

コ
ク
ヨ
㈱
／
㈱
S
p
e
c
t
e
e
「
進
化

を
遂
げ
る
！
企
業
の
防
災
支
援
サ
ー
ビ
ス
」

特
集

４
月
号　

健
康
無
関
心
層
を
巻
き
込
む

健
康
支
援
の
キ
ー
ワ
ー
ド

思
わ
ず
健
康
行
動
を
お
こ
す
ア
プ
ロ
ー

チ
の
鍵
と
は
？
（
京
都
大
学
大
学
院
医
学

研
究
科
社
会
疫
学
分
野
主
任
教
授
・
近

藤
尚
己
氏
）
／
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
が

展
開
す
る
「
こ
っ
そ
り
減
塩
」
／
毎
日
の

歩
数
で
チ
ー
ム
を
応
援
！
「
パ
・
リ
ー
グ

ウ
ォ
ー
ク
」
／
行
動
変
容
を
促
す
仕
掛

け
が
満
載
！「
タ
ニ
タ
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

５
月
号　

こ
れ
か
ら
の
職
場
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
考
え
る

事
例
に
学
ぶ
職
場
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
活
性
化
術
（
㈱
Ｊ
Ｔ
Ｂ
、
㈱
ア
イ
リ
ッ

ジ
、
㈱
楓
工
務
店
）
／
テ
レ
ワ
ー
ク
時

代
の
傾
聴
力（（
一
社
）日
本
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
講
師
認
定
協
会
代
表
理
事
・
見
波

利
幸
氏
）
／
テ
レ
ワ
ー
ク
時
代
の
メ
ー

ル
術
（
㈱
ア
イ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

代
表
取
締
役
・
平
野
友
朗
氏
）

６
月
号　

今
こ
そ
ワ
ク
チ
ン
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め

よ
う

図
解
で
学
ぶ
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

仕
組
み
（
千
葉
大
学
医
学
部
附
属
病
院
感

染
症
内
科
講
師
・
谷
口
俊
文
氏
）
／
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
Ｑ
＆
Ａ
／
ワ
ク
チ

ン
に
よ
る
予
防
接
種
の
基
礎
知
識
（（
公

社
）
東
京
都
看
護
協
会
危
機
管
理
室
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
・
堀
成
美
氏
）

７
月
号　

若
年
層
の
が
ん
へ
の
支
援

若
年
層
の
が
ん
の
実
態
と
支
援
の
ニ
ー

ズ
／
専
門
家
の
立
場
か
ら
（
名
古
屋
医
療

セ
ン
タ
ー
小
児
科
顧
問
・
上
席
研
究
員
・

堀
部
敬
三
氏
）
／
当
事
者
の
立
場
か
ら

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
ん
ノ
ー
ト
代
表
理
事
・

岸
田
徹
氏
、
理
事
・
佐
藤
由
紀
氏
）
／

多
様
な
患
者
支
援
の
取
り
組
み
／
妊
孕

性
温
存
療
法
の
助
成
制
度
が
ス
タ
ー
ト

（
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
産
婦
人
科
学

教
授
・
鈴
木
直
氏
）
／
若
年
層
の
が
ん

検
診
の
留
意
点
（
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ

ー
検
診
研
究
部
部
長
・
中
山
富
雄
氏
）

８
月
号　

こ
こ
ま
で
来
た
！
高
血
圧
対
策
最
前
線

高
血
圧
対
策 

課
題
と
ポ
イ
ン
ト
（
製
鉄

記
念
八
幡
病
院
理
事
長
・
土
橋
卓
也
氏
）

／
多
様
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
進
め
る
減
塩

推
進
の
取
り
組
み
（
日
本
高
血
圧
学
会
）

／
自
治
体
・
企
業
の
事
例
に
学
ぶ
高
血

圧
対
策
（
北
海
道
増
毛
町
、
ヤ
マ
ハ
㈱
人

事
部
健
康
安
全
グ
ル
ー
プ
）

９
月
号　

災
害
時
に
お
け
る

	

企
業
の
安
全
配
慮
義
務

3
・
11
の
教
訓
か
ら
学
ぶ
企
業
に
求
め

ら
れ
る
対
策
（
東
京
弘
和
法
律
事
務
所
弁

護
士
・
岡
本
正
氏
）
／
東
日
本
大
震
災

の
教
訓
を
踏
ま
え
て
安
全
配
慮
義
務
の

観
点
か
ら
Ｂ
Ｃ
Ｐ
を
見
直
す
／
産
業
保

健
ス
タ
ッ
フ
に
求
め
ら
れ
る
災
害
時
に

お
け
る
産
業
保
健
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
（
産

業
医
科
大
学
医
学
部
両
立
支
援
科
学
准

教
授
・
立
石
清
一
郎
氏
）

10
月
号　

職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策

	

〜
今
日
的
課
題
と
対
応
策
〜

実
態
調
査
か
ら
見
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の

現
状
／
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
の
今
日
的

課
題
（
成
蹊
大
学
法
学
部
教
授
・
原
昌

登
氏
）
／
職
場
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

尺
度
で
早
期
発
見
、
迅
速
対
応
を
促
す

（
九
州
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
・
健
康

支
援
セ
ン
タ
ー
准
教
授
・
入
江
正
洋
氏
）

／
事
例
・
第
一
三
共
㈱

11
月
号
　
脳
・
心
臓
疾
患
の
労
災
認
定
基
準
改
正

	

働
き
方
改
革
の
一
層
の
推
進
へ

脳
・
心
臓
疾
患
の
労
災
認
定
基
準 

主
な

改
正
点
を
チ
ェ
ッ
ク
！
／
長
時
間
労
働

者
へ
の
面
接
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
（
産
業
医

科
大
学
特
命
講
師
・
宮
﨑
洋
介
氏
／
最

新
の
研
究
デ
ー
タ
か
ら
見
る
働
き
方
と

健
康
の
関
連
（
労
働
安
全
衛
生
総
合
研
究

所
過
労
死
等
防
止
調
査
研
究
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
・
高
橋
正
也
氏
）
／
事
例
に

学
ぶ
中
小
企
業
の
働
き
方
改
革
（
㈱
大
空

出
版
、
ア
シ
ザ
ワ
・
フ
ァ
イ
ン
テ
ッ
ク
㈱
）

12
月
号　

今
求
め
ら
れ
る
女
性
の
健
康
サ
ポ
ー
ト

働
く
女
性
の
健
康
課
題
を
め
ぐ
る
現
状

／
女
性
の
健
康
に
つ
い
て
職
場
の
理
解

促
進
を
（
関
東
労
災
病
院
産
婦
人
科
医
・

星
野
寛
美
氏
）
／
事
例
１
㈱
エ
ム
テ
ィ

ー
ア
イ
、
㈱
カ
ラ
ダ
メ
デ
ィ
カ
／
事
例

２
花
王
㈱

■
へ
る
す
あ
っ
ぷ
セ
ミ
ナ
ー
開
催
報
告

「
職
域
に
お
け
る
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
課
題
」

１
月
号
　
エ
ビ
デ
ン
ス
か
ら
紐
解
く
　

心
を
整
え
る
生
活
習
慣

動
く（（
公
財
）明
治
安
田
厚
生
事
業
団
体

力
医
学
研
究
所
上
席
研
究
員
・
甲
斐
裕

子
氏
、
研
究
員
・
兵
頭
和
樹
氏
）
／
眠

る
（
秋
田
大
学
大
学
院
医
学
系
精
神
医
学

講
座
教
授
・
三
島
和
夫
氏
）／
食
べ
る（
㈲

ク
オ
リ
テ
ィ
ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス
代
表
取

締
役
社
長
・
管
理
栄
養
士
・
小
島
美
和

子
氏
）

２
月
号
　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
ス
メ

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
最
新
T
O

P
I
C
S
／
O
T
C
医
薬
品
に
よ
る
潜

在
的
医
療
費
削
減
効
果
（
東
京
大
学
大
学

院
薬
学
研
究
科
客
員
教
授
・
五
十
嵐
中

氏
）
／
改
め
て
知
っ
て
お
き
た
い　

市

販
薬
の
選
び
方
・
使
い
方
（
薬
剤
師
・
児

島
悠
史
氏
）

３
月
号　

認
知
症
へ
の
理
解
と
対
応

認
知
症
を
理
解
す
る
（
神
戸
学
院
大
学
総

2021年度

2021年４月号～ 2022年３月号



種
健
康
被
害
救
済
制
度

１
月
号　

実
践
的
な
学
び
を
健
診
・
予
防
医
療
の
推

進
力
に
︿
第
62
回
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会

学
術
大
会
﹀

２
月
号　

男
性
の
育
休
取
得
促
進
の
意
義
と
取
り
組

み
の
ヒ
ン
ト
〜
労
働
政
策
フ
ォ
ー
ラ
ム「
男

性
の
育
児
休
業
」よ
り
〜

３
月
号　

保
健
事
業
の
価
値
を
高
め
る
P
F
S
事
業

の
実
施
に
向
け
て
︿
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
・
予

防
サ
ー
ビ
ス
見
本
市
2
0
2
1
﹀

■
特
別
寄
稿　

〈
執
筆
〉
順
天
堂
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
公
衆
衛
生
学
講

座
准
教
授
・
遠
藤
源
樹

５
月
号　

不
妊
治
療
と
就
労
の
両
立
支
援

Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

４
月
号　

動
画
で
健
康
情
報
を
提
供
（（
社
福
）
聖
隷

福
祉
事
業
団
保
健
事
業
部
）
／
コ
ロ
ナ
禍

で
の
健
康
教
育
・
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
日
本
健

康
教
育
学
会
）
／
情
報
通
信
機
器
を
用
い

た
特
定
保
健
指
導
の
要
件
を
見
直
し
（
厚

生
労
働
省
）
／
が
ん
を
経
験
し
た
労
働
者

の
心
身
の
状
態
を
調
査
（
国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
、
藤
田
医
科
大
学
）　

５
月
号　

が
ん
検
診
の
実
施
、
中
小
企
業
は
46
％
（
が

ん
対
策
推
進
企
業
ア
ク
シ
ョ
ン
、
大
同
生

命
保
険
㈱
）

６
月
号　

が
ん
対
策
に
お
い
て
優
れ
た
取
り
組
み
を

行
う
企
業
を
表
彰
（
が
ん
対
策
推
進
企
業

ア
ク
シ
ョ
ン
）
／
健
康
二
次
被
害
防
止
コ

ン
ソ
ー
シ
ア
ム
を
発
足
（
筑
波
大
学
人
間

総
合
科
学
学
術
院
ほ
か
）
／
特
定
保
健
指

導
運
用
見
直
し
後
の
効
果
検
証
状
況
を
公

表（
厚
生
労
働
省
）

７
月
号　

共
同
事
業
の
成
果
と
課
題
を
共
有
（
Ｉ
Ｃ

Ｔ
禁
煙
推
進
健
保
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
）
／

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
と
も
に
熱
中
症
予
防

対
策
の
徹
底
を
（
厚
生
労
働
省
）
／
健
康

ス
コ
ア
リ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト
は
コ
ラ
ボ
ヘ
ル

ス
に
有
用
（
日
本
健
康
会
議
）
／
ア
ス
ト

ラ
ゼ
ネ
カ
社
と
モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン

を
特
例
承
認（
厚
生
労
働
省
）

８
月
号　

過
重
労
働
解
消
に
向
け
重
点
監
督
の
実
施

結
果
を
公
表
（
厚
生
労
働
省
）
／
新
型
コ

ロ
ナ
と
た
ば
こ
に
関
す
る
調
査
結
果
を
発

表
（
厚
生
労
働
省
）
／
ホ
ワ
イ
ト
５
０
０

取
得
４
４
１
法
人
の
評
価
サ
マ
リ
ー
を
公

開
（
経
済
産
業
省
）
／
「
輝
く
テ
レ
ワ
ー

ク
賞
」募
集（
厚
生
労
働
省
）

９
月
号　

健
康
経
営
・
コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
の
さ
ら
な
る

推
進
に
向
け
て
（（
一
社
）
健
康
と
経
営
を

考
え
る
会
）
／
精
神
障
害
の
労
災
認
定
件

数
は
過
去
最
多
に
（
厚
生
労
働
省
）
／
健

康
経
営
優
良
法
人
２
０
２
２　

健
康
経
営

の
情
報
開
示
を
促
進
へ
（
経
済
産
業
省
）

／
「
昭
和
上
條
医
療
賞
」募
集（（
公
財
）昭

和
大
学
医
学
・
医
療
振
興
財
団
）

10
月
号　

妊
婦
に
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
推
奨
（
日
本

産
科
婦
人
科
学
会
、
日
本
産
婦
人
科
医
会
、

日
本
産
婦
人
科
感
染
症
学
会
）
／
ス
ト
レ

ス
チ
ェ
ッ
ク
後
の
集
団
分
析
等
に
取
り
組

む
事
業
所
が
増
加（
厚
生
労
働
省
）
／
「
大

久
保
利
晃
産
業
保
健
研
究
奨
励
金
」
募
集

（
公
益
信
託
産
業
保
健
研
究
奨
励
基
金
、

（
一
財
）
労
働
衛
生
会
館
）
／
放
射
線
の
健

康
影
響
の
情
報
発
信
等
を
行
う
新
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
始
動
（
環
境
省
「
ぐ
ぐ
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」）
／
平
均
寿
命
が
男
女
と
も
過
去

最
高
に
（
厚
生
労
働
省
）
／
過
労
死
ゼ
ロ

に
向
け
て
数
値
目
標
等
を
見
直
し
（
厚
生

労
働
省
・
過
労
死
等
防
止
対
策
大
綱
）

11
月
号　

健
康
な
食
事
を
提
供
す
る
飲
食
店
や
事
業

所
給
食
１
４
５
事
業
者
を
認
証
（「
健
康
な

食
事
・
食
環
境
」
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
）
／

が
ん
検
診
指
針
改
正
（
厚
生
労
働
省
）
／

前
立
腺
が
ん
早
期
受
診
に
は
周
囲
の
声
掛

け
も
大
切
（
ヤ
ン
セ
ン
フ
ァ
ー
マ
㈱
）
／

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
治
療
中
で
も
加
入
で

き
る
再
発
保
障
保
険
を
販
売
（
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｉ

Ｎ
少
額
短
期
保
険
㈱
）
／
放
射
線
治
療
の

さ
ら
な
る
啓
発
を
（（
公
社
）
日
本
放
射
線

腫
瘍
学
会
）

12
月
号　

S
m
a
r
t 

E
y
e 

C
a
m
e
r
a
で

世
界
の
失
明
半
減
を
め
ざ
す
（
O
U
I 

I
n
c
．）
／
出
産
や
産
後
の
生
活
の
現

状
を
明
ら
か
に
（
N
P
O
法
人
フ
ァ
ザ
ー

リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
）
／
コ
ロ
ナ
禍
に
お

け
る
受
療
行
動
の
変
容
を
検
証
（
健
康
保

険
組
合
連
合
会
）

１
月
号　

テ
レ
ワ
ー
ク
推
進
企
業
等
厚
生
労
働
大
臣

表
彰
の
受
賞
企
業
決
定
（
厚
生
労
働
省
）

／
コ
ロ
ナ
禍
の
自
殺
の
動
向
を
分
析
（
令

和
3
年
版
自
殺
対
策
白
書
）
／
新
た
な
活

動
目
標
と
し
て
５
つ
の
実
行
宣
言
を
採
択

（
日
本
健
康
会
議
）

２
月
号　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
受
診
控
え　

が
ん
の
診
断
・

治
療
件
数
の
減
少
に
影
響
（（
公
財
）
日
本

対
が
ん
協
会
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
）

／
が
ん
を
見
な
が
ら
正
確
に
照
射
す
る
放

射
線
治
療
が
可
能
に
（
千
葉
大
学
医
学
部

附
属
病
院
）
／
全
世
代
で
支
え
合
う
社
会

保
障
制
度
の
構
築
へ
（
令
和
3
年
度
健
康

保
険
組
合
全
国
大
会
）
／
コ
ロ
ナ
禍
に
お

け
る
が
ん
検
診
推
進
の
重
要
性
（
が
ん
対

策
推
進
企
業
ア
ク
シ
ョ
ン
、（
一
社
）
全
国

健
康
増
進
協
議
会
）

３
月
号　
「
第
10
回
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア
ワ

ー
ド
」
受
賞
企
業
等
を
決
定
（
厚
生
労
働

省
）
／
暗
黙
知
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
形
式
知
化

し
課
題
解
決
を
図
る
（（
一
社
）
保
険
者
機

能
を
推
進
す
る
会
）
／
風
し
ん
の
追
加
的

対
策
を
24
年
度
末
ま
で
延
長
（
厚
生
労
働

省
）
／
コ
ロ
ナ
禍
で
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
を
テ
ー
マ
に
議
論
（
厚
生
労
働
省
）
／

大
学
生
が
高
校
で
出
張
授
業
を
実
施 

子
宮

頸
が
ん
を
啓
発
（（
社
福
）
聖
隷
福
祉
事
業

団
保
健
事
業
部
、
学
校
法
人
聖
隷
学
園
）

ワ
ー
ク
で
で
き
る

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

〈
執
筆
〉
保
健
学
博
士
・
ヘ
ル
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
・
蝦
名
玲
子

４
月
号　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス（
呼
吸
瞑
想
）

５
月
号　

健
康
生
成
志
向

６
〜
７
月
号　

認
知
行
動
療
法
①
〜
②

８
月
号　

ア
サ
ー
シ
ョ
ン

９
月
号　

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

〈
執
筆
〉
東
京
女
子
医
科
大
学
医
学
部
衛
生
学
公
衆
衛
生
学

講
座
公
衆
衛
生
学
分
野
・
櫻
谷
あ
す
か

10
月
号
〜
12
月
号　

 

ジ
ョ
ブ
・
ク
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
①
〜

③

〈
執
筆
〉
東
京
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
精
神
保
健
学
分

野
・
佐
々
木
那
津

１
月
号
〜
３
月
号　

 

ア
ク
セ
プ
タ
ン
ス
＆
コ
ミ
ッ
ト
メ

ン
ト
セ
ラ
ピ
ー
①
〜
③

D
r.

坂
根
の
保
健
指
導
に
役
立
つ

食
事
＆
運
動
の
エ
ビ
デ
ン
ス

〈
執
筆
〉
京
都
医
療
セ
ン
タ
ー
予
防
医
学
研
究
室
長
・
坂
根

直
樹

４
月
号　

運
動
す
る
時
間
が
な
い
？

５
月
号　

水
の
効
用
を
伝
え
よ
う

６
月
号　

朝
食
に
は
パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
？

７
月
号　

食
事
も
運
動
習
慣
も
変
え
ら
れ
な
い
？

８
月
号　

ポ
ー
シ
ョ
ン
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

９
月
号　

意
志
が
弱
く
て
続
か
な
い

10
月
号　

野
菜
を
先
に
食
べ
れ
ば
や
せ
る
？

11
月
号　

歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た

12
月
号　

年
末
年
始
の
体
重
管
理
は
？

１
月
号　

新
年
の
抱
負
を
叶
え
る
に
は
？

２
月
号　

保
健
指
導
の
リ
ピ
ー
タ
ー
に
は
？

３
月
号　

健
康
グ
ッ
ズ
の
効
果
は
？

女
性
の
カ
ラ
ダ
の
ホ
ン
ト
の
話

〈
執
筆
〉
丸
の
内
の
森
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
宋

美
玄

４
月
号　

そ
も
そ
も
、
生
理
痛
自
体
が
す
で
に
病
気

な
ん
で
す
！

５
月
号　

月
経
困
難
症
は
健
康
保
険
で
治
療
で
き
ま

す
！

６
月
号　

子
宮
内
膜
症
の
増
加
は
生
理
回
数
が
昔
の

9
倍
に
な
っ
た
か
ら
で
す
！

７
月
号　

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・

ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
と
緊
急
避
妊
薬

８
月
号　

新
時
代
に
突
入
し
た
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

９
月
号　

妊
娠
・
出
産
は
早
い
ほ
う
が
よ
い
と
い
う

け
れ
ど
…
…

合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
部
特
命
教
授・

前
田
潔
氏
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
i
s
s
u
e
＋

d
e
s
i
g
n
代
表
・
筧
裕
介
氏
）
／
効

果
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ア
技
法

（
東
京
医
療
セ
ン
タ
ー
総
合
内
科
医
長
・

本
田
美
和
子
氏
）
／
認
知
症
を
予
防
す
る

（
九
州
大
学
大
学
院
医
学
研
究
院
衛
生
・

公
衆
衛
生
学
分
野
教
授
・
二
宮
利
治
氏
、

浜
松
医
科
大
学
健
康
社
会
医
学
講
座
助

教
・
高
杉
友
氏
）

世
界
の
国
か
ら
健
康
よ
も
や
ま
話

〈
執
筆
〉ト
ラ
ベ
ル
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
寺
田
直
子

４
月
号	

台
湾　
「
五
月
の
雪
」と
太
極
拳

５
月
号	

世
界
の
お
い
し
い
朝
食
で
五
月
病
を
ふ
っ

と
ば
そ
う

６
月
号	

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
観
光
は
ど
こ
か
ら
？

７
月
号	

ハ
ワ
イ　

ハ
ー
ド
な
ト
レ
イ
ル
の
先
の
歴

史
探
訪

８
月
号	

バ
ル
ト
三
国
“
ラ
ト
ビ
ア
”
夏
バ
テ
解
消
！

絶
品
ピ
ン
ク
の
ス
ー
プ

９
月
号	

旅
人
を
も
て
な
す
聖
地
巡
礼
の
美
し
い
村

10
月
号	

お
酒
を
求
め
て
「
青
の
街
」
を
さ
ま
よ
う　

モ
ロ
ッ
コ

11
月
号	

純
白
の
花
の
正
体
に
ビ
ッ
ク
リ
！　

オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
・
タ
ス
マ
ニ
ア
州

12
月
号	

世
界
の
ト
イ
レ
事
情
あ
れ
こ
れ

１
月
号	

女
性
の
悩
み
を
解
消
す
る
ゴ
ッ
ド
ハ
ン
ド

マ
レ
ー
シ
ア

２
月
号	

氷
点
下
の
世
界
で
露
天
風
呂　

ア
イ
ス
ラ

ン
ド

３
月
号	

バ
リ
島
が
静
寂
に
な
る
新
年
「
ニ
ュ
ピ
」　

イ
ン
ド
ネ
シ
ア

新
し
い
働
き
方
と
健
康
管
理
の
実
務
Ｑ
＆
Ａ

〈
執
筆
〉
O
f
f
i
c
e 

C
P
S
R 

臨
床
心
理
士
・
社
会

保
険
労
務
士
事
務
所
代
表
・
植
田
健
太

４
月
号	

在
宅
勤
務
中
の
従
業
員
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
ケ
ア

５
月
号　

在
宅
勤
務
中
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
の

早
期
発
見

６
月
号　

テ
レ
ワ
ー
ク
中
の
従
業
員
の
労
働
時
間
の

把
握

７
月
号　

テ
レ
ワ
ー
ク
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
の
サ

ポ
ー
ト

８
月
号　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
者
の
在
宅
勤
務
で

の
職
場
復
帰

９
月
号　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
す
る
衛
生
委
員
会
の

留
意
点

10
月
号　

オ
ン
ラ
イ
ン
産
業
医
面
談
の
留
意
点

11
月
号　

裁
量
労
働
制
の
労
働
時
間
管
理

12
月
号　

フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ

メ
リ
ッ
ト

１
月
号　

副
業
中
の
従
業
員
の
労
働
時
間
管
理
と
健

康
管
理

２
月
号　

在
宅
勤
務
に
お
け
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策

３
月
号　

新
し
い
働
き
方
に
お
け
る
職
場
の
一
体
感

の
醸
成

最
新
予
防
・
医
療
情
報

４
月
号　

ア
プ
リ
に
体
重
や
血
圧
を
記
録
す
る
Ｐ
Ｈ
Ｒ

５
月
号　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
合
併
症

で
注
目
さ
れ
る「
味
覚
・
嗅
覚
障
害
」

６
月
号　

が
ん
患
者
の
う
つ
病
治
療
の
現
状
と
課
題

７
月
号　

多
汗
症
治
療
の
現
状
と
課
題

８
月
号　
「
美
容
後
遺
症
外
来
」
か
ら
見
た
美
容
外
科

治
療
の
現
状
と
課
題

９
月
号　

認
知
症
診
療
の
現
状
と
今
後
の
展
望

10
月
号　

が
ん
を
狙
い
撃
ち
す
る
光
免
疫
療
法

11
月
号　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
情
報
も
規
制
の
対
象
と

な
る「
医
療
広
告
」

12
月
号　

心
不
全
の
治
療
の
現
状

１
月
号　

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
現
状
と
展
望

２
月
号　

脳
神
経
の
疾
患
と
し
て
の
「
イ
ッ
プ
ス
」
の

診
断
と
治
療

３
月
号　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
治
療
の
最
新
動
向

産
業
看
護
職
駆
け
込
み
寺

〈
執
筆
〉ピ
ュ
ア
産
業
看
護
事
務
所
代
表
・
今
田
万
里
子

４
月
号　

こ
れ
か
ら
の
支
援
の
仕
方
に
戸
惑
い
が
…

５
月
号　

特
定
保
健
指
導
の“
リ
ピ
ー
タ
ー
”へ
の
対
応

６
月
号　

病
態
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
た
い

７
月
号　

保
健
指
導
の
記
録
を
う
ま
く
ま
と
め
た
い

８
月
号　

衛
生
委
員
会
に
参
加
し
た
い
け
れ
ど
…
…

９
月
号　

担
当
業
務
が
変
更
に
。
必
要
な
準
備
は
？

10
月
号　

デ
ー
タ
活
用
の
具
体
例
を
知
り
た
い

11
月
号　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
が
微
増
…

12
月
号　

情
報
発
信
の
マ
ン
ネ
リ
化
を
脱
却
す
る
に

は
？

１
月
号　

健
康
管
理
室
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
た
い

２
月
号　

後
輩
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し
い

３
月
号　

医
療
機
関
や
行
政
と
連
携
し
た
い

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
！
職
場
の
感
染
症
対
策

〈
執
筆
〉（
独
）労
働
者
健
康
安
全
機
構
労
働
安
全
衛
生
総
合

研
究
所
・
山
本
健
也
、
東
京
大
学
環
境
安
全
本
部

准
教
授
・
黒
田
玲
子
、
同
助
教
・
安
田
朋
弘

４
月
号　

感
染
症
禍
で
の
職
場
の
健
康
管
理

５
月
号　

感
染
症
対
策
の
必
要
性
と
飛
沫
・
接
触
感

染
防
止
対
策

６
月
号　
「
人
の
動
き
」の
制
御

７
月
号　
「
新
し
い
働
き
方
」
の
短
中
期
的
な
功
罪
と

対
策

８
月
号　
「
新
し
い
働
き
方
」
の
長
期
的
な
健
康
影
響

と
対
策

９
月
号　

感
染
症
流
行
が
も
た
ら
す
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

効
果

10
月
号　

感
染
症
対
策
と
し
て
の
ワ
ク
チ
ン
を
取
り

巻
く
話
題

11
月
号　

感
染
症
対
策
以
外
の
安
全
衛
生
対
策
を
忘

れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

12
月
号　

経
営
層
に
伝
え
て
お
き
た
い
こ
と

１
月
号　

社
会
的
・
個
人
的
格
差
の
再
認
識
と
対
応

の
ヒ
ン
ト

２
月
号　

感
染
症
対
策
実
務
担
当
者
・
エ
ッ
セ
ン
シ

ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
変
革
期
の
健
康
管
理

３
月
号　

こ
れ
か
ら
の
世
代
の
た
め
に  　

本
気
の
健
康
経
営 
成
功
の
キ
ー
ワ
ー
ド

〈
執
筆
〉
産
業
医
科
大
学
産
業
生
態
科
学
研
究
所
教
授
・
森

晃
爾

４
月
号　

中
小
企
業
の
成
功
例
か
ら
盗
む　

健
康
経

営
の
秘
訣

５
月
号　

健
康
経
営
の
ア
ウ
ト
カ
ム
指
標
と
プ
レ
ゼ

ン
テ
ィ
ー
イ
ズ
ム

６
月
号　

ワ
ー
ク
・
エ
ン
ゲ
イ
ジ
メ
ン
ト
と
健
康
経

営
の
成
果
の
測
定

７
月
号　

健
康
経
営
の
本
質
と「
無
形
資
源
」と
は
？

８
月
号　

健
康
文
化
の
醸
成
に
必
要
な
組
織
的
要
因

の
肝
と
は
？

９
月
号　

健
康
経
営
施
策
の
企
画
に
お
け
る
留
意
点

10
月
号　

健
康
投
資
管
理
会
計
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
“
戦

略
マ
ッ
プ
”を
作
ろ
う

11
月
号　

健
康
経
営
に
お
い
て
P
D
C
A
サ
イ
ク
ル

を
回
す

12
月
号　

健
康
経
営
の
実
践
と
開
示
、
そ
し
て
ゴ
ー
ル

〈
番
外
編
・
執
筆
〉 産
業
医
科
大
学
産
業
生
態
科
学
研
究
所

准
教
授
・
永
田
智
久

１
月
号　

健
康
経
営
度
調
査
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
シ
ー

ト
の
活
か
し
方

２
月
号　

中
小
企
業
に
お
け
る
健
康
経
営
推
進
の
ポ

イ
ン
ト

３
月
号　

外
部
事
業
者
の
選
定
・
連
携
の
ポ
イ
ン
ト

H
E

A
LT

H
 T

O
P

IC

４
月
号　

外
部
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
て
ヘ
ル
ス
ケ
ア

活
動
を
推
進︿
㈱
た
け
び
し
﹀

５
月
号　

企
業
が
先
進
的
な
取
り
組
み
事
例
を
報
告

︿
不
妊
治
療
と
仕
事
の
両
立
に
関
す
る
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
﹀

６
月
号　

後
期
高
齢
者
支
援
金　

加
算
・
減
算
の
基

準
を
決
定︿
厚
生
労
働
省
﹀

７
月
号　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
労
働
者
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス

８
月
号　
“
座
り
す
ぎ
”
を
解
消
！
「
動
け
る
」
オ
フ

ィ
ス
の
効
果
︿（
公
財
）
明
治
安
田
厚
生
事

業
団
体
力
医
学
研
究
所
／
㈱
オ
カ
ム
ラ
﹀

９
月
号　

す
べ
て
の
働
く
人
が
活
躍
で
き
る
職
場
づ

く
り
を︿
第
94
回
日
本
産
業
衛
生
学
会
﹀

10
月
号　

男
性
の
育
休
取
得
促
進
を
め
ざ
す

　
　
　

  

育
児
・
介
護
休
業
法
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

11
月
号　

誰
も
が
「
自
然
に
健
康
に
な
れ
る
食
環
境

づ
く
り
」に
向
け
て

12
月
号　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
も
対
象　

予
防
接



10
月
号　

不
妊
治
療
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
が
見
え
な
い

こ
と
に
疑
問
を
！

11
月
号　

出
産
後
の
女
性
の
カ
ラ
ダ
は
人
生
最
大
の

危
機
的
状
況
で
す
！

12
月
号　

日
本
で
男
女
産
み
分
け
の
実
績
は
あ
り
ま

せ
ん
！

１
月
号　

更
年
期
障
害
は
不
定
愁
訴
を
乗
り
越
え
て

「
終
わ
り
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

２
月
号　

塗
る
、
貼
る
、
の
む　

多
様
な
ホ
ル
モ
ン

補
充
療
法

３
月
号　

治
療
法
が
広
が
っ
た
子
宮
筋
腫
の
話

そ
の
健
康
情
報　

信
じ
て
大
丈
夫
？

〈
執
筆
〉
島
根
大
学
医
学
部
附
属
病
院
臨
床
研
究
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
・
大
野
智

４
月
号　

今
、
求
め
ら
れ
る
健
康
情
報
を
読
み
解
く
力

５
月
号　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
上
手
に
情
報
収
集
す

る
コ
ツ

６
月
号　
「
３
た
」論
法
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

７
月
号　
「
健
康
本
」に
は
パ
タ
ー
ン
が
あ
る

８
月
号　

知
っ
て
得
す
る「
広
告
」の
裏
側

９
月
号　
「
免
疫
力
」
っ
て
何
？

10
月
号　
「
腸
活
」
っ
て
何
？

11
月
号　
「
健
康
食
品
」
っ
て
効
く
の
？

12
月
号　
「
が
ん
に
効
く
」民
間
療
法
は
あ
る
？

１
月
号　

民
間
療
法
に
頼
り
た
く
な
っ
た
ら
気
を
つ

け
て
ほ
し
い
こ
と

２
月
号　
「
相
関
関
係
」と「
因
果
関
係
」の
違
い
を
知

っ
て
い
ま
す
か
？

３
月
号　
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
っ
て
何
？

産
業
医
通
信

〈
執
筆
〉
産
業
医
チ
ー
ム
（
今
井
鉄
平
、
五
十
嵐
侑
、
守
田

祐
作
、
田
原
裕
之
、
櫻
木
園
子
）

４
月
号　

仕
事
へ
の
こ
だ
わ
り
が
強
い
Ａ
さ
ん
と
の

か
か
わ
り
／
プ
レ
ゼ
ン
テ
ィ
ー
ズ
ム
と
ア

ブ
セ
ン
テ
ィ
ー
ズ
ム

５
月
号　

う
ち
の
部
下
、
発
達
障
害
だ
と
思
う
ん
で

す
／
安
全
配
慮
義
務
と
自
己
保
健
義
務

６
月
号　

産
業
医
は
労
働
者
の
味
方
か
、
会
社
の
味

方
か
／
事
後
措
置

７
月
号　
「
メ
ル
変
」
の
世
界
に
迷
い
込
ま
な
い
た
め

に
／
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調

８
月
号　

こ
れ
っ
て
パ
ワ
ハ
ラ
で
す
か
？
／
ハ
イ
リ

ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
と
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

ア
プ
ロ
ー
チ

９
月
号　

小
規
模
企
業
へ
の
支
援　

特
有
の
課
題
と

は
？
／
「
健
診
」と「
検
診
」

10
月
号　

休
職
要
因
の
「
振
り
返
り
」
に
隠
さ
れ
た
意

図
／
対
策
型
検
診
と
任
意
型
検
診

11
月
号　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
支
援
は
精
神
科
産
業

医
で
な
い
と
で
き
な
い
？
／
疾
病
性
と
事

例
性

12
月
号　
“
ユ
ル
く
”
運
用
す
る
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

の
す
す
め
／
高
ス
ト
レ
ス
と
健
康
リ
ス
ク

１
月
号　

ど
う
す
れ
ば
メ
ン
タ
ル
を
鍛
え
ら
れ
ま
す

か
？
／
要
配
慮
個
人
情
報

２
月
号　

仕
事
を
さ
せ
て
本
当
に
大
丈
夫
で
す
か
？
／

疾
病
利
得

３
月
号　

心
の
健
康
づ
く
り
計
画
の
策
定
を
中
小
企

業
で
進
め
る
た
め
に
／
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ

わ
か
る
！
身
に
つ
く
！
健
康
力

４
月
号　

気
に
な
る
！　
「
い
び
き
」解
消
法

５
月
号　

ス
ト
レ
ス
に
効
く
お
う
ち
ヨ
ガ
の
ス
ス
メ

６
月
号　

若
い
女
性
は「
や
せ
」に
注
意
！

７
月
号　

心
と
体
を
元
気
に
す
る
！　

た
ん
ぱ
く
質

入
門

８
月
号　
「
目
」を
紫
外
線
か
ら
守
ろ
う
！

９
月
号　

血
液
検
査
で
ど
こ
ま
で
わ
か
る
？

10
月
号　
「
高
尿
酸
血
症
」の
病
気
リ
ス
ク

11
月
号　

お
尻
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
し
ま
す

12
月
号　

知
っ
て
お
き
た
い
！　

耳
の
病
気

１
月
号　

し
っ
か
り
治
そ
う
！　

足
の
ト
ラ
ブ
ル

２
月
号　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
で
健
康
寿
命
を

の
ば
そ
う

３
月
号　

お
し
っ
こ
の
悩
み
を
ス
ッ
キ
リ
解
決
！

こ
れ
は
使
え
る
！
み
ん
な
の
ナ
ッ
ジ

〈
執
筆
〉
青
森
県
立
保
健
大
学
・
竹
林
正
樹
／
青
森
県
上

十
三
保
健
所
所
長
・
竹
林
紅

４
月
号　

感
謝
状
に
よ
る
返
報
性
ナ
ッ
ジ

５
月
号　

ナ
ッ
ジ
の
効
い
た
Ｓ
Ｍ
Ｓ
で
受
診
率
向
上

６
月
号　

自
然
と
健
康
に
な
る
街
路
デ
ザ
イ
ン

７
月
号　

I
K
E
A
効
果
で
楽
し
く
リ
ズ
ム
シ
ン
ク

ロ
教
室

８
月
号　

ナ
ッ
ジ
の
相
乗
効
果
で
歩
数
が
増
加

９
月
号　

メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
効
果
で
プ
レ
ゼ
ン
テ
ィ

ー
イ
ズ
ム
改
善

10
月
号　

手
軽
さ
で
食
環
境
を
整
備

11
月
号　

ス
マ
ホ
ス
タ
ン
プ
で
更
年
期
の
体
調
を
伝

え
や
す
く

12
月
号　

漫
画
を
使
っ
て
受
動
喫
煙
を
防
止
！

１
月
号　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
が
受
診
率
向
上
に
？

２
月
号　

楽
し
い
ナ
ッ
ジ
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加

３
月
号　

綿
密
に
設
計
さ
れ
た
ナ
ッ
ジ

け
ん
ぽ
Ｒ
Ｅ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ

４
月
号　

保
険
者
共
同
に
よ
る
保
健
事
業
の
推
進

５
月
号　

デ
パ
ー
ト
健
康
保
険
組
合

７
月
号　

日
本
電
気
健
康
保
険
組
合

８
月
号　

ダ
イ
セ
ル
健
康
保
険
組
合

９
月
号　

博
報
堂
健
康
保
険
組
合

10
月
号　

ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
ジ
ャ
パ
ン
健

康
保
険
組
合

11
月
号　

成
果
に
応
じ
て
報
酬
を
支
払
う
成
果
連
動

型
保
健
事
業
の
推
進

12
月
号　

東
京
薬
業
健
康
保
険
組
合

１
月
号　

三
洋
化
成
工
業
健
康
保
険
組
合

２
月
号　

日
本
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
健
康
保
険
組
合

３
月
号　

ワ
コ
ー
ル
健
康
保
険
組
合

■
保
険
者
協
議
会
レ
ポ
ー
ト

６
月
号　

東
京
都
保
険
者
協
議
会

こ
ん
な
と
き
何
を
選
ぶ
？

シ
ー
ン
別
食
事
ガ
イ
ド

〈
執
筆
〉
㈲
ク
オ
リ
テ
ィ
ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス
代
表
取
締
役
・

小
島
美
和
子

４
月
号　

野
菜
不
足
の
お
手
軽
解
消
法

５
月
号　

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
る
ラ
ン
チ

６
月
号　

夕
食
の
脂
質
を
抑
え
る
ポ
イ
ン
ト

７
月
号　

夕
食
が
夜
遅
く
な
る
と
き
の
食
べ
方

８
月
号　

朝
食
を
習
慣
化
す
る
コ
ツ

９
月
号　

血
糖
値
を
上
げ
な
い
食
べ
方

10
月
号　

小
食
の
人
の
栄
養
素
バ
ラ
ン
ス

11
月
号　

ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
ス
イ
ー
ツ
選
び

12
月
号　

栄
養
素
バ
ラ
ン
ス
も
見
栄
え
も
よ
い
お
弁
当

１
月
号　

体
脂
肪
を
増
や
さ
な
い
お
酒
の
お
つ
ま
み

２
月
号　

血
圧
が
気
に
な
る
人
の
献
立
ル
ー
ル

３
月
号　

脂
肪
燃
焼
を
促
す
運
動
前
後
の
食
事

伝
わ
る
デ
ザ
イ
ン
術

〈
執
筆
〉
P
R
D
E
S
I
G
N 

J
A
P
A
N
㈱
代
表
取
締

役
・
佐
久
間
智
之

４
月
号　

何
が
違
う
？
「
伝
わ
る
」「
伝
わ
ら
な
い
」

５
月
号　

情
報
の
優
先
順
位
を
考
え
、
紙
面
に
メ
リ

ハ
リ
を
つ
け
る

６
月
号　
「
見
る
」
ゾ
ー
ン
は
上
部
７
割 

「
読
む
」
ゾ

ー
ン
は
下
部
３
割

７
月
号　

選
び
方
で
大
き
く
変
わ
る
フ
ォ
ン
ト
入
門

８
月
号　

知
っ
て
お
き
た
い
文
字
組
み
術

９
月
号　

紙
面
ス
ッ
キ
リ
の
配
色
ル
ー
ル

10
月
号　

簡
単
画
像
加
工
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

11
月
号　

グ
ラ
フ
と
表
の
作
り
方

12
月
号　

ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
の
活
用
術

１
月
号　

余
白
を
つ
く
っ
て
揃
え
て
み
よ
う

２
月
号　

あ
し
ら
い
の
ヒ
ン
ト
集

３
月
号　

仕
掛
け
て
伝
わ
る
デ
ザ
イ
ン
術

お
う
ち
時
間 

de 

筋
ト
レ

〈
指
導
〉Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｊ

−

Ｈ
Ｏ
Ｐ
Ｅ
副
理
事
長
・
松
井
浩

４
〜
６
月
号　

胸
、
二
の
腕（
初
級
・
中
級
・
上
級
編
）

７
〜
９
月
号　

背
中
、
力
こ
ぶ（
初
級
・
中
級
・
上
級
編
）

10
〜
12
月
号　

脚
、
お
尻（
初
級
・
中
級
・
上
級
編
）

１
〜
３
月
号　

お
な
か
周
り（
初
級
・
中
級
・
上
級
編
）

●�

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
「
へ
る
す
あ
っ
ぷ
21
」
公
式
通
販
サ

イ
ト
か
ら
ご
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。

　

https://healthup2
1

.official.ec/

●�

デ
ジ
タ
ル
版
は
次
の
オ
ン
ラ
イ
ン
書
店
で
ご
購
入
い
た

だ
け
ま
す
。

　

�

富
士
山
マ
ガ
ジ
ン
サ
ー
ビ
ス
、A

m
azon

、honto

、

kobo

、ebookjapan

●お問い合わせ：㈱法研　管理部管理課　TEL03–3562–7671


