
最
前
線
レ
ポ
ー
ト

４
月
号　

岐
阜
県
下
呂
市　
「
脳
血
管
疾
患
・
高
血
圧

を
防
ぐ　

下
呂
・
減
塩
・
元
気
・
大
作
戦
」

５
月
号　
「
健
康
経
営
優
良
法
人
認
定
法
人
数
は
大

幅
増
加
」

６
月
号　

神
奈
川
県　
「
健
康
長
寿
を
め
ざ
し
自
ら

主
体
的
に
未
病
改
善
」

７
月
号　

が
ん
対
策
推
進
企
業
ア
ク
シ
ョ
ン　
「
着

実
に
発
展
を
見
せ
る
企
業
の
が
ん
対
策
」

８
月
号　

向
洋
電
機
土
木
㈱　
「
施
策
の
原
資
と
時

間
を
生
み
出
す
テ
レ
ワ
ー
ク
」

９
月
号　

大
同
生
命
保
険
㈱　
「
新
た
な
働
き
方
、
Ｗ

Ｌ
Ｂ
を
め
ざ
し
て『
テ
レ
ワ
ー
ク
３
冠
』」

10
月
号　

ア
ビ
ー
ム
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
㈱　
「
ビ

ジ
ネ
ス
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
社
員
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
を
め
ざ
す
」

11
月
号　

大
東
建
託
㈱　
「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
職

場
の
健
康
管
理　

会
社
、
保
健
師
は
ど
う

対
応
し
た
か
」

12 
月
号　

日
本
健
康
会
議
2
0
2
0　
「
５
年
間
で

飛
躍
的
に
進
展
し
た
保
険
者
等
の
予
防
・

健
康
づ
く
り
」

１
月
号　

禁
煙
推
進
企
業
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム　
「
喫

煙
率
12
％
の
達
成
に
向
け
て
加
速
す
る
企

業
の
禁
煙
推
進
活
動
」

２
月
号　

東
京
都
文
京
区　
「
生
涯
現
役
時
代
の
フ

レ
イ
ル
予
防
」

３
月
号　

千
葉
県
松
戸
市　
「
多
様
な
社
会
参
加
で
実

現
す
る
人
生
1
0
0
年
時
代
の
介
護
予
防
」

特
集

４
月
号　

６
月
か
ら
パ
ワ
ハ
ラ
対
策
義
務
化
！　

ど
う
す
る
？
職
場
の
パ
ワ
ハ
ラ
対
策

企
業
に
求
め
ら
れ
る
対
応
の
ポ
イ
ン
ト

（
社
会
保
険
労
務
士
法
人
名
南
経
営
代
表

社
員
・
大
津
章
敬
氏
）
／
産
業
保
健
に

お
け
る
パ
ワ
ハ
ラ
対
策
（
神
奈
川
県
立

保
健
福
祉
大
学
講
師
・
津
野
香
奈
美
氏
）

／
パ
ワ
ハ
ラ
を
予
防
す
る
解
決
志
向
的

ア
プ
ロ
ー
チ
（
㈱
ハ
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
代
表

取
締
役
・
柳
原
里
枝
子
氏
）
／
Ｖ
Ｒ
を

活
用
し
た
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
研
修
（
㈱
日
本

能
率
協
会
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
）

５
月
号　

職
域
の
が
ん
検
診
を
考
え
る

職
域
の
が
ん
検
診
に
求
め
ら
れ
る
こ
と

と
は
？
（
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
検

診
研
究
部
室
長
・
高
橋
宏
和
氏
）
／
命

や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
に
直
結
す
る
が
ん
検
診　

福

利
厚
生
か
ら
さ
ら
に
発
展
を
（
保
険
者
機

能
を
推
進
す
る
会
・
健
診
事
業
の
あ
り

方
研
究
会
）
／
人
間
ド
ッ
ク
の
位
置
づ

け
を
明
確
に
し
、
が
ん
検
診
の
精
度
管

理
を
推
進
（
野
村
證
券
健
康
保
険
組
合
）

／
企
業
に
お
け
る
が
ん
検
診
（
三
井
化
学

㈱
統
括
産
業
医
・
土
肥
誠
太
郎
氏
）

６
月
号　

今
見
直
し
た
い　

職
場
の
感
染
症
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

現
状
／
感
染
拡
大
終
息
に
向
け
て
「
粘
る

こ
と
が
勝
つ
こ
と
に
つ
な
が
る
」（
川
崎

健
康
安
全
研
究
所
所
長
・
岡
部
信
彦
氏
）

／
先
進
事
例
に
学
ぶ
職
場
の
感
染
症
対

策
（
サ
ク
ラ
フ
ァ
イ
ン
テ
ッ
ク
ジ
ャ
パ
ン

㈱
）
／
職
場
の
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
は
最

新
情
報
の
確
認
を
！
／
感
染
症
へ
の
備

え
を
見
直
す
（
東
京
医
科
大
学
病
院
渡
航

者
医
療
セ
ン
タ
ー
教
授
・
濱
田
篤
郎
氏
）

７
月
号　

テ
レ
ワ
ー
ク
に
お
け
る
労
務
管
理
と
健

康
管
理

テ
レ
ワ
ー
ク
の
労
務
管
理
等
の
留
意
点

（
社
会
保
険
労
務
士
法
人
Ｎ
Ｓ
Ｒ
テ
レ
ワ

ー
ク
ス
タ
イ
ル
推
進
室
・
武
田
か
お
り

氏
）
／
テ
レ
ワ
ー
ク
で
の
ス
ト
レ
ス
ケ

ア
（
日
本
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
師
認
定
協

会
代
表
理
事
・
見
波
利
幸
氏
）
／
テ
レ

ワ
ー
ク
に
よ
る
運
動
不
足
・
Ｐ
Ｃ
作
業

に
伴
う
疲
労
対
策
（
筑
波
大
学
人
間
総
合

科
学
学
術
院
教
授
・
久
野
譜
也
氏
）
／

体
調
管
理
の
ポ
イ
ン
ト（（
有
）ク
オ
リ
テ

ィ
ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス
代
表
取
締
役
・
小

島
美
和
子
氏
）
／
長
期
化
で
見
え
て
き

た
テ
レ
ワ
ー
ク
10
の
課
題
（
㈱
テ
レ
ワ
ー

ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
代
表
取
締
役
・
田
澤

由
利
氏
）

８
月
号　

心
の
疲
れ
へ
の
処
方
箋

「
よ
り
よ
く
生
き
る
」た
め
の
ヒ
ン
ト

「
心
の
し
な
や
か
さ
」
を
高
め
る　

新
世

代
の
認
知
行
動
療
法
A
C
T
（
同
志
社
大

学
心
理
学
部
教
授
・
武
藤
崇
氏
）
／
自

ら
判
断
し
、
行
動
を
決
め
る
力　

ヘ
ル

ス
リ
テ
ラ
シ
ー
（
聖
路
加
国
際
大
学
看

護
情
報
学
教
授
・
中
山
和
弘
氏
）
／
怒

り
で
後
悔
し
な
い
表
現
を
学
ぶ　

ア
ン

ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
（
ア
ド
ッ
ト
・
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
㈱
代
表
取
締
役
・
戸

田
久
実
氏
）
／
緊
急
事
態
時
に
お
け
る

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
（
神
田
東

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
高
野
知
樹
氏
）

９
月
号　

w
i
t
h
コ
ロ
ナ
時
代
の
企
業
の
健
康

管
理

職
場
の
感
染
リ
ス
ク
の
実
態
に
応
じ
た

対
策
を
／
あ
な
た
の
職
場
で
ク
ラ
ス
タ

ー
が
発
生
し
た
ら
、
う
ま
く
対
応
で
き

ま
す
か
？
（
グ
ロ
ー
バ
ル
ヘ
ル
ス
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
代
表
・
蝦
名
玲
子

氏
）
／
変
化
に
対
応
し
た
産
業
保
健
活

動
の
課
題
（
イ
オ
ン
グ
ル
ー
プ
総
括
産
業

医
・
増
田
将
史
氏
）
／
産
業
保
健
活
動

の
I
T
化
に
向
け
て
（
遠
隔
産
業
衛
生

研
究
会
代
表
世
話
人
・
神
田
橋
宏
治
氏
）

／
今
こ
そ
健
康
経
営
の
本
気
度
が
問
わ

れ
て
い
る
（
産
業
医
科
大
学
産
業
生
態
科

学
研
究
所
教
授
・
森
晃
爾
氏
）

10
月
号　

広
が
る　

オ
ン
ラ
イ
ン
の
健
康
支
援

現
場
の
実
践
例
か
ら
学
ぶ　

オ
ン
ラ
イ

ン
健
康
支
援
の
ヒ
ン
ト
【
健
康
教
育
】
㈱

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
研
究
所

代
表
取
締
役
・
加
倉
井
さ
お
り
氏
【
産
業

医
面
談
】
㈱
コ
マ
ツ
健
康
増
進
セ
ン
タ
産

業
医
・
平
岡
晃
氏
／
花
王
㈱
人
財
開
発

部
門
産
業
医
・
北
田
昇
平
氏
【
特
定
保
健

指
導
】
㈱
ソ
シ
オ
ヘ
ル
ス
／
行
動
変
容
を

後
押
し
す
る
注
目
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー

ビ
ス
（
N
E
C
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
イ
ノ
ベ

ー
タ
㈱
、
オ
ム
ロ
ン 

ヘ
ル
ス
ケ
ア
㈱
、

エ
ー
テ
ン
ラ
ボ
㈱
）

11
月
号　

禁
煙
サ
ポ
ー
ト
新
時
代

た
ば
こ
を
巡
る
T
O
P
I
C
S
（（
公
社
）

地
域
医
療
振
興
協
会
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
研
究
セ
ン
タ
ー
・
セ
ン
タ
ー
長
・

中
村
正
和
氏
）
／
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
治

療
ア
プ
リ
」
誕
生
（
㈱
C
u
r
e
A
p
p 

代
表
取
締
役
社
長
・
佐
竹
晃
太
氏
）／「
ス

マ
ホ
診
」
オ
ン
ラ
イ
ン
禁
煙
外
来
プ
ロ
グ

ラ
ム
（
つ
な
ぐ
ク
リ
ニ
ッ
ク
T
O
K
Y
O

院
長
・
渡
邊
康
夫
氏
）
／
12
健
保
組
合

の
共
同
事
業
に
学
ぶ
！ 

効
果
的
な
禁
煙

推
進
事
業

12 
月
号　

事
例
に
学
ぶ　

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
ケ
ア

業
種
・
職
種
別
の
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス　

課
題
と
求
め
ら
れ
る
対
策
／
保

健
師
チ
ー
ム
と
人
材
育
成
チ
ー
ム
の
コ

ラ
ボ
に
よ
る
研
修
（
㈱
ダ
イ
セ
ル
）
／
主

体
性
を
引
き
出
し
再
適
応
を
支
援
す
る

取
り
組
み
（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
東
京
汐
留
ビ

ル
健
康
管
理
室
）
／
在
宅
勤
務
者
へ
の

2020年度

2020年４月号～ 2021年３月号



７
月
号　

特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
経
年
的
な
効
果

を
公
表︿
厚
生
労
働
省
﹀

８
月
号　

外
出
自
粛
等
が
高
齢
者
の
健
康
に
与
え
る

影
響　

Ｊ
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｓ
の
成
果
か
ら

９
月
号　

産
業
医
の
支
援
体
制
を
強
化　

モ
デ
ル
事

業
に
も
着
手︿（
公
社
）日
本
医
師
会
﹀

10
月
号　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
自
殺
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

11
月
号　
“
テ
レ
ワ
ー
ク
・
オ
ー
ル
ウ
ェ
イ
ズ
2
0
2
0
”

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

12 
月
号　

商
品
の
科
学
的
根
拠
を
正
し
く
理
解
す
る

た
め
に

１
月
号　

保
健
指
導
の
効
果
や
ナ
ッ
ジ
の
活
用
等
を

報
告︿
第
79
回
日
本
公
衆
衛
生
学
会
総
会
﹀

２
月
号　
“
健
康
無
関
心
層
”
の
実
態
を
初
め
て
把
握

︿
2
0
1
9
年「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」﹀

３
月
号　

コ
ロ
ナ
禍
を
踏
ま
え
た
加
減
算
制
度
の
対

応︿
厚
生
労
働
省
﹀

【
特
別
寄
稿
】

３
月
号　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
産
業
保
健
活
動
（
ア

ク
サ
生
命
㈱
統
括
産
業
医
・
柿
沼
充
）

Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

４
月
号　

新
型
コ
ロ
ナ
へ
の
対
応
や
東
京
オ
リ
・
パ

ラ
に
向
け
た
感
染
症
予
防
対
策
を
啓
発
／

高
年
齢
労
働
者
の
安
全
・
健
康
確
保
の
た

め
に
チ
ェ
ク
リ
ス
ト
の
活
用
を
（
中
央
労

働
災
害
防
止
協
会
）
／
ゲ
ー
ム
依
存
症
に

つ
い
て
関
係
省
庁
が
情
報
共
有
し
て
対
策

を
推
進

５
月
号　
「
上
手
な
医
療
の
か
か
り
方
ア
ワ
ー
ド
」
最

優
秀
賞
に
ブ
ラ
ザ
ー
工
業
㈱
（
厚
生
労
働

省
）
／
成
果
連
動
型
事
業
の
推
進
に
向
け

て
事
例
等
を
紹
介
（
内
閣
府
）
／
食
物
繊

維
を
多
く
摂
取
す
る
人
ほ
ど
総
死
亡
リ
ス

ク
が
低
い（
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
）

６
月
号　

が
ん
検
診
指
針
の
見
直
し
の
方
向
性
を
と

り
ま
と
め
（
厚
生
労
働
省
）
／
健
康
ス
コ

ア
リ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト
の
効
果
検
証
結
果
を

公
表
（
日
本
健
康
会
議
）
／
企
業
規
模
が

男
性
高
齢
者
の
死
亡
リ
ス
ク
と
関
連
（
Ｊ

Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｓ
）

７
月
号　

健
康
二
次
被
害
を
防
ぐ
提
言
を
厚
生
労
働

省
へ
提
出
（
筑
波
大
学
久
野
研
究
室
・
Ｓ

Ｗ
Ｃ
首
長
研
究
会
）
／
長
期
的
に
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
予
防
、
健
康
管
理
の
徹
底
を
／

パ
ワ
ハ
ラ
を
労
災
認
定
基
準
の
心
理
的
負

荷
評
価
表
に
追
加（
厚
生
労
働
省
）

８
月
号　

感
染
予
防
に
留
意
し
つ
つ
熱
中
症
の
予
防

対
策
を
（
環
境
省
・
厚
生
労
働
省
）
／
死

亡
災
害
は
８
月
に
多
発　

職
場
に
お
け
る

熱
中
症
対
策
も
万
全
に
（
厚
生
労
働
省
）

／
秋
に
学
会
設
立　

新
型
コ
ロ
ナ
に
関
す

る
労
務
問
題
の
Q
&
A
を
提
供
（
日
本
産

業
保
健
法
学
会
）
／
新
型
コ
ロ
ナ
に
負
け

な
い
心
と
体
づ
く
り
を
啓
発
（（
公
社
）
地

域
医
療
振
興
協
会
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
研
究
セ
ン
タ
ー
）

９
月
号　

健
康
経
営
顕
彰
制
度　

コ
ロ
ナ
の
影
響
に

配
慮
す
る
ほ
か
「
ブ
ラ
イ
ト
5
0
0
」
を

創
設
（
経
済
産
業
省
）
／
イ
オ
ン
モ
ー
ル

で
巡
回
健
診
を
展
開　

健
診
受
診
率
向
上

へ
（（
一
社
）
全
国
健
康
増
進
協
議
会
・
イ

オ
ン
モ
ー
ル
㈱
）
／
精
神
障
害
に
よ
る

労
災
請
求
件
数
が
大
幅
に
増
加
（
厚
生
労

働
省
）
／
電
話
・
メ
ー
ル
な
ど
の
非
対
面

交
流
の
み
で
も
抑
う
つ
リ
ス
ク
は
軽
減

（
J
A
G
E
S
調
査
）

10
月
号　

サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
認
知
機
能

と
活
力
が
即
時
に
向
上
（
東
北
大
学
加
齢

医
学
研
究
所
・
㈱
カ
ー
ブ
ス
ジ
ャ
パ
ン
）

／
長
時
間
労
働
の
是
正
に
向
け
て
重
点
監

督
結
果
を
公
表
（
厚
生
労
働
省
）
／
男
女

と
も
い
ず
れ
の
が
ん
検
診
も
受
診
率
は
上

昇
傾
向（
厚
生
労
働
省
）

11
月
号　

医
療
介
護
事
業
者
等
向
け
に
腰
痛
予
防
対

策
講
習
会
を
全
国
で
開
催
中
／
健
診
受
診

者
数
減
少
に
懸
念　

健
診
機
関
団
体
が
実

態
調
査（（
一
社
）日
本
総
合
健
診
医
学
会
・

（
公
社
）
全
国
労
働
衛
生
団
体
連
合
会
）
／

治
療
・
手
術
で
改
善
す
る
目
安　

ロ
コ
モ

度
３
の
臨
床
判
断
値
を
新
設
（（
公
社
）
日

本
整
形
外
科
学
会
）
／
脳
卒
中
の
危
険
性

が
高
い「
夜
間
高
血
圧
」に
注
意
を

12 
月
号　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
全
国
民
が
無
料
、

接
種
は
努
力
義
務
の
方
針
（
厚
生
労
働
省
）

／
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
り
生
活
や
医
療
機
関

の
受
診
に
不
安
（（
公
社
）
日
本
医
師
会
）

／
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
が
ん
検
診
等
の
調

査
結
果
を
報
告
（
が
ん
対
策
推
進
企
業
ア

ク
シ
ョ
ン
）

１
月
号　

日
本
産
業
保
健
法
学
会
が
設
立　

認
定
資

格
制
度
も
発
足
／
新
型
コ
ロ
ナ
に
負
け
な

い
心
と
体
づ
く
り
動
画
を
公
開
（（
公
社
）

地
域
医
療
振
興
協
会
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
研
究
セ
ン
タ
ー
）
／
高
齢
者
の
健
康

を
支
え
る
医
と
食
の
融
合
を
め
ざ
し
て
包

括
連
携
協
定
を
締
結
（
香
川
栄
養
学
園
女

子
栄
養
大
学
／
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ

ン
タ
ー
）
／
治
療
用
ア
プ
リ
が
国
内
初
の

保
険
適
用
に（
㈱
C
u
r
e
A
p
p
）

２
月
号　

2
0
1
8
年
度
の
特
定
保
健
指
導
実
施
率

は
全
体
で
23
・
２
％
（
厚
生
労
働
省
）
／

「
多
様
性
を
支
え
る
産
業
保
健
」
を
テ
ー
マ

に
全
国
協
議
会
を
開
催
（
日
本
産
業
衛
生

学
会
）
／
経
済
団
体
に
対
し
職
場
の
新
型

コ
ロ
ナ
対
策
へ
の
協
力
を
再
度
要
請
（
厚

生
労
働
省
）
／
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
が
厚

生
労
働
大
臣
最
優
秀
賞
を
受
賞
（
第
９
回

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー
ド
）

３
月
号　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ワ
ク
チ
ン

に
関
す
る
提
言
を
公
開
（（
一
社
）
日
本
感

染
症
学
会
）

Ｄ
ｒ.

坂
根
の
性
格
タ
イ
プ
別

保
健
指
導
の
ス
ス
メ

︿
執
筆
﹀
京
都
医
療
セ
ン
タ
ー
予
防
医
学
研
究
室
長
・
坂
根

直
樹

４
月
号　

自
分
と
相
手
の
性
格
タ
イ
プ
を
知
ろ
う

５
月
号　

減
量
を
成
功
に
導
く

６
月
号　

運
動
療
法
で
糖
尿
病
を
予
防

７
月
号　

夏
の
血
圧
管
理

８
月
号　

禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

９
月
号　

高
尿
酸
血
症
を
生
活
で
改
善

10
月
号　

リ
バ
ウ
ン
ド
は
特
徴
を
と
ら
え
て
改
善　

11
月
号　

高
血
糖
を
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
で
改
善

12 
月
号　

高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
を
改
善

１
月
号　

節
酒
を
成
功
に
導
く

２
月
号　

脂
肪
肝
は
進
行
前
に
改
善

３
月
号　

食
事
ス
タ
イ
ル
を
変
え
て
生
活
習
慣
病
を

防
ぐ

へ
る
す
あ
っ
ぷC

H
A

N
N

E
L

【
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
真
実
】

︿
執
筆
﹀㈱
メ
タ
ジ
ェ
ン
代
表
取
締
役
社
長
・
福
田
真
嗣

４
月
号
～
９
月
号　

読
者
の
み
な
さ
ん
の
疑
問
に
お
答

え
し
ま
す
！
①
～
⑥

10
月
号　

腸
内
細
菌
で
が
ん
が
わ
か
る
っ
て
ホ
ン
ト
？

11
月
号　

腸
内
細
菌
の
代
謝
物
質
か
ら
病
気
が
わ
か

る
？

12 
月
号　

切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
？　

菌
と
上
手

に
共
生
し
て
い
く
た
め
に
は

１
月
号
～
２
月
号　

免
疫
シ
ス
テ
ム
と
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

の
関
係
①
～
②

３
月
号　

私
た
ち
の
体
に
有
用
な
「
短
鎖
脂
肪
酸
」
を

深
掘
り

【
教
え
て
！
禁
煙
セ
ン
セ
イ　

楽
し
く
禁
煙
す
る
方
法
】

︿
執
筆
﹀
岡
山
済
生
会
総
合
病
院
が
ん
科
学
療
法
セ
ン
タ
ー

長
・
川
井
治
之

４
月
号　

1
年
後
の
禁
煙
成
功
率
が
約
50
％
の
ワ
ケ

５
月
号　

身
体
的
依
存
に
は
禁
煙
外
来
治
療

６
月
号　

身
体
的
依
存
だ
け
な
ら
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
で
も

や
め
ら
れ
る
？

７
月
号　

電
子
タ
バ
コ
・
加
熱
式
タ
バ
コ
で
禁
煙
で

き
る
？

８
月
号　

あ
な
た
の
認
知
の
ゆ
が
み
＝
心
理
的
依
存

度
は
？

９
月
号　

喫
煙
し
な
い
習
慣
を
つ
く
る
こ
と
が
禁
煙

10
月
号　

習
慣
依
存
の
ト
リ
ガ
ー
（
引
き
金
）を
引
か

な
い
た
め
に
で
き
る
こ
と

11
月
号　

チ
ェ
ン
ジ
行
動
等
で
習
慣
依
存
を
断
ち
切
る

12 
月
号　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
禁
煙
で
き
る
？

１
月
号　

タ
バ
コ
で
し
か
ド
ー
パ
ミ
ン
が
出
せ
な
い

症
候
群
？

２
月
号　

心
の
自
己
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
力
を
鍛
え
よ
う

３
月
号　

タ
バ
コ
を
や
め
る
と
必
ず
人
生
は
好
転
す
る

【
最
新
美
容
皮
膚
科
学
】

︿
執
筆
﹀
藤
田
医
科
大
学
医
学
部
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
対
策
医

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
（
O
H
サ
ポ
ー
ト

㈱
代
表
・
産
業
医
・
今
井
鉄
平
氏
）

１
月
号　

ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
の
健
康
習
慣

活
動
量
低
下
・
Ｉ
Ｔ
疲
れ
に
効
く
ス
キ

マ
運
動
（
N
P
O
法
人
J

−

H
O
P
E
副

理
事
長
・
松
井
浩
氏
）
／
精
神
栄
養
学

を
日
常
生
活
に
活
か
す
（
帝
京
大
学
医
学

部
教
授
・
功
刀
浩
氏
）
／
眠
り
の
リ
ズ

ム
を
知
り
睡
眠
の
質
を
上
げ
る
（
東
京
家

政
大
学
人
文
学
部
准
教
授
・
岡
島
義
氏
）

／
感
染
症
対
策
に
も
、
生
活
習
慣
病
対

策
に
も
（
鶴
見
大
学
歯
学
部
教
授
・
花
田

信
弘
氏
）

２
月
号	

介
護
離
職
を
防
ぐ　

こ
れ
か
ら
の
両
立

支
援

企
業
に
求
め
ら
れ
る　

こ
れ
か
ら
の
両

立
支
援
と
は
？
（

（独）
労
働
政
策
研
究
・

研
修
機
構
主
任
研
究
員
・
池
田
心
豪
氏
）

／
好
事
例
に
学
ぶ　

両
立
支
援
の
具
体

策
（
全
日
本
空
輸
㈱
、
大
成
建
設
㈱
、
㈱

白
川
プ
ロ
）
／
よ
く
あ
る
“
誤
解
”
か
ら

紐
解
く　

家
族
介
護
に
求
め
ら
れ
る
リ

テ
ラ
シ
ー
（
N
P
O
法
人
と
な
り
の
か

い
ご
代
表
理
事
・
川
内
潤
氏
）

３
月
号	

新
常
態
の
働
き
方
を
考
え
る	

テ
レ
ワ
ー
ク
を
巡
る
現
状
と
労
務
管
理

の
視
点
／
事
例
に
学
ぶ　

新
常
態
の
働

き
方
（
富
士
通
㈱
、
住
友
商
事
㈱
、
シ
ッ

ク
ス
・
ア
パ
ー
ト
㈱
、
ベ
ス
ト
プ
ラ
ン

ナ
ー
合
同
会
社
）
／
オ
ン
ラ
イ
ン
Ｃ
Ｒ

Ｅ
Ｗ
の
提
案
（
東
京
大
学
大
学
院
医
学

系
研
究
科
特
任
助
教
・
澤
田
宇
多
子
氏
）

／
職
場
に
お
け
る
感
染
症
対
策　

今
後

の
ポ
イ
ン
ト
（
東
京
大
学
環
境
安
全
本

部
助
教
・
黒
田
玲
子
氏
、
安
田
朋
弘
氏
）

／
「
Ｎ
Ｏ
密
オ
フ
ィ
ス
」
で
安
心
・
安
全

な
職
場
づ
く
り（
㈱
カ
ヤ
ッ
ク
）

世
界
の
国
か
ら
健
康
よ
も
や
ま
話

︿
執
筆
﹀ト
ラ
ベ
ル
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
寺
田
直
子

４
月
号	

神
々
の
い
る
バ
リ
島
で
心
身
を
浄
化
す
る

５
月
号	

日
本
持
ち
込
み
厳
禁
!?　

高
山
病
に
効
く

コ
カ
の
葉
効
果
と
は

６
月
号	

肥
満
大
国
フ
ィ
ジ
ー
の
主
食
は
タ
ピ
オ
カ

の
原
料

７
月
号	

韓
国　

美
人
の
多
さ
は
発
酵
食
の
効
果
？

８
月
号	

ア
メ
リ
カ　

ミ
シ
ュ
ラ
ン
星
付
き
レ
ス
ト

ラ
ン
の
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

９
月
号	

ギ
リ
シ
ャ　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
勝
者
た
ち
に

捧
げ
る
の
は

10
月
号	

ド
イ
ツ　

日
光
浴
は
夏
の
最
大
の
健
康
法

11
月
号	

高
度
１
万
ｍ
で
味
覚
の
変
化
を
味
わ
う

12 
月
号	

「
女
王
」
自
ら
実
践　

カ
カ
オ
は
ス
ー
パ
ー

フ
ー
ド

１
月
号	

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア　

カ
ン
ガ
ル
ー
は
ヘ
ル

シ
ー
ミ
ー
ト
!?

２
月
号	

イ
ン
ド　

密
林
の
奥
地
で
健
康
修
行

３
月
号	

旅
先
で
泣
く
と
い
う
こ
と

そ
の
問
題
、ナ
ッ
ジ
で
解
決
で
き
る
か
も
！

︿
執
筆
﹀
青
森
県
立
保
健
大
学
・
竹
林
正
樹
／
青
森
保
健
所

長
・
竹
林
紅
／
横
浜
市
健
康
福
祉
局
・
髙
橋
勇
太

４
月
号	

そ
も
そ
も
ナ
ッ
ジ
っ
て
？

５
月
号　

正
論
だ
け
ど
、
伝
わ
ら
な
い
？

６
月
号　
「
い
つ
か
や
ろ
う
」を「
今
や
る
」に

７
月
号　

ま
ず
は
簡
単
に

８
月
号　

デ
フ
ォ
ル
ト
を
工
夫

９
月
号　

感
情
に
響
く
ア
プ
ロ
ー
チ
を

10
月
号　

利
益
や
損
失
を
際
立
て
る

11
月
号　

み
ん
な
と
一
緒
な
ら
、
で
き
そ
う

12 
月
号　

決
め
た
こ
と
は
守
り
た
く
な
る

１
月
号　

タ
イ
ミ
ン
グ
で
結
果
が
変
わ
る

２
月
号　

ナ
ッ
ジ
で
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
向
上
を

３
月
号　

ナ
ッ
ジ
を
正
し
く
使
う

最
新
予
防
・
医
療
情
報

４
月
号　

循
環
器
疾
患
死
亡
リ
ス
ク
評
価
チ
ャ
ー
ト

５
月
号　

シ
ェ
ア
ー
ド
・
デ
ィ
シ
ジ
ョ
ン
・
メ
イ
キ

ン
グ（
S
D
M
）

６
月
号　
「
食
後
高
脂
血
症
」で
動
脈
硬
化
が
進
む

７
月
号　

喫
煙
や
飲
酒
な
ど
よ
り
も
長
寿
へ
の
影
響

が
大
き
い「
人
の
つ
な
が
り
」

８
月
号　

前
立
腺
が
ん
の「
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
」 

―
日
本
泌

尿
器
科
学
会
の
見
解

９
月
号　

前
立
腺
が
ん
の「
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
」 

―
な
ぜ
推

奨
さ
れ
な
い
の
か

10
月
号　

高
額
薬
剤
の
現
状
と
課
題

11
月
号　

新
型
コ
ロ
ナ
に
関
す
る
検
査
の
注
意
点
・

課
題
と
は

12 
月
号　

陽
性
者
フ
ォ
ロ
ー
法
確
立
を
条
件
に
Ｈ
Ｐ

Ｖ
検
査
を「
推
奨
」

１
月
号　

認
知
症
予
防
に
推
奨
さ
れ
る
介
入
は
？

２
月
号　

変
わ
る
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
治
療

３
月
号　

循
環
器
病
対
策
推
進
基
本
計
画
が
ス
タ
ー
ト

産
業
看
護
職
駆
け
込
み
寺

︿
執
筆
﹀ピ
ュ
ア
産
業
看
護
事
務
所
代
表
・
今
田
万
里
子

４
月
号　

お
疲
れ
社
員
へ
の
メ
タ
ボ
指
導

５
月
号　

保
健
指
導
に
自
信
を
も
ち
た
い

６
月
号　

保
健
指
導
中
の
質
問
に
ア
タ
フ
タ

７
月
号　

職
場
巡
視
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た
い

８
月
号　

職
場
巡
視
は
ど
こ
を
見
る
べ
き
？

９
月
号　

い
き
な
り
健
康
教
育
を
任
さ
れ
た
！

10
月
号　

人
前
で
話
す
と
頭
が
真
っ
白
に
…

11
月
号　

辛
口
な
コ
メ
ン
ト
に
落
ち
込
ん
で
し
ま
う

12 
月
号　

高
ス
ト
レ
ス
者
に“
ど
う
せ
”と
言
わ
れ
…

１
月
号　

不
安
を
抱
え
る
職
場
へ
の
フ
ォ
ロ
ー

２
月
号　

非
専
門
職
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

３
月
号　

も
っ
と
ス
キ
ル
を
高
め
た
い
け
れ
ど
…

身
体
活
動
研
究
所

︿
執
筆
﹀（
公
財
）
明
治
安
田
厚
生
事
業
団 

体
力
医
学
研
究

所
上
席
研
究
員
・
甲
斐
裕
子

４
月
号　

若
者
V
S
高
齢
者　

よ
く
体
を
動
か
し
て

い
る
の
は
ど
っ
ち
？

５
月
号　

社
員
に
「
強
制
的
に
」
運
動
さ
せ
て
も
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
に
効
果
が
あ
る
？

６
月
号　

外
出
自
粛
で
運
動
不
足
…
家
で
ち
ょ
こ
ち

ょ
こ
動
く
の
は
意
味
が
な
い
？

７
月
号　
「
職
場
み
ん
な
で
体
操
」
っ
て
仕
事
に
プ
ラ

ス
に
な
る
の
？

８
月
号　

オ
フ
ィ
ス
の
模
様
替
え
で
「
座
り
す
ぎ
」
を

減
ら
せ
る
？

９
月
号　

コ
ロ
ナ
禍
で
減
っ
た
歩
数
を
増
や
す
に
は

何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
？

10
月
号　

運
動
サ
ー
ク
ル
「
お
休
み
」
長
期
化　

高
齢

者
に
、
何
か
ま
ず
い
で
す
か
？

11
月
号　

ス
ト
レ
ッ
チ
に
は
「
柔
軟
」
以
外
に
も
健
康

効
果
を
期
待
で
き
ま
す
か
？

12 
月
号　

心
の
元
気
に
ま
ず
必
要
な
生
活
習
慣
は
？

１
月
号　

コ
ロ
ナ
禍
で
歩
数
は
ど
の
く
ら
い
減
っ
た
？

２
月
号　

座
り
す
ぎ
の
悪
影
響
は
運
動
す
れ
ば
問
題

な
し
？

３
月
号　

運
動
は
１
回
20
分
以
上
で
週
３
回
し
な
い

と
効
果
な
し
？　

折
れ
な
い
心
を
つ
く
る
ス
ト
レ
ス
対
処
法

４
月
号
・
５
月
号　

森
田
療
法︿
理
論
編
／
実
践
編
﹀

６
月
号
・
７
月
号　
“
書
く
習
慣
”
メ
ソ
ッ
ド
︿
理
論
編

／
実
践
編
﹀

８
月
号
・
９
月
号　

M
P
F
L︿
理
論
編
／
実
践
編
﹀

新
た
な
時
代
の
ス
ト
レ
ス
対
処
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　︿
執
筆
﹀
保
健
学
博
士
・
ヘ
ル
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
・
蝦
名
玲
子

10
月
号　

漠
然
と
し
た
不
安
で
コ
ロ
ナ
鬱
に
な
ら
な

い
か
心
配

11
月
号　

テ
レ
ワ
ー
ク
で
部
下
へ
の
指
示
が
う
ま
く

伝
わ
ら
な
い

12 
月
号　

感
染
症
対
策
を
し
て
い
て
も
コ
ロ
ナ
恐
怖

が
強
い
社
員

１
月
号　

こ
れ
か
ら
、
ど
う
働
き
、
生
き
て
い
こ
う

か
…
…
？

２
月
号　

嫌
味
な
長
文
メ
ー
ル
を
頻
繁
に
送
っ
て
く

る
先
輩
に
疲
弊

３
月
号　

孤
独
で
気
が
滅
入
る
…

H
E

A
LT

H
 T

O
P

IC

４
月
号　

ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
必
須
の

基
礎
事
項
を
学
ぶ
入
門
セ
ミ
ナ
ー
開
催

５
月
号　

Ｉ
Ｔ
活
用
で
進
化
す
る
ヘ
ル
ス
ケ
ア
︿
ヘ

ル
ス
ケ
ア
Ｉ
Ｔ
2
0
2
0
﹀

６
月
号　

I
o
T
を
活
用
し
た
行
動
変
容
サ
ー
ビ
ス

の
効
果



療
学
講
座
教
授
・
松
永
佳
代
子

４
月
号　

ス
キ
ン
ケ
ア
化
粧
品
の
役
割

５
月
号　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
と
ス
キ
ン
ケ
ア

６
月
号　

化
粧
品
に
含
ま
れ
た
た
ん
ぱ
く
質
成
分
に

よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー

７
月
号　

セ
ル
フ
タ
ン
ニ
ン
グ
化
粧
品
の
有
用
性

８
月
号　

美
白
作
用
と
脱
色
素
斑
の
関
係

９
月
号　

ジ
ェ
ル
ネ
イ
ル
を
安
全
に
使
う
に
は
？

10
月
号　

ヘ
ア
カ
ラ
ー
と
上
手
に
付
き
合
う
に
は
？

11
月
号　

エ
ク
オ
ー
ル
の
し
わ
に
対
す
る
効
果
と
安

全
性

12 
月
号　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
伴

う
ス
キ
ン
ケ
ア

１
月
号　

皮
膚
の
常
在
菌
の
功
罪

２
月
号　

ケ
ミ
カ
ル
ピ
ー
リ
ン
グ
は
医
療
行
為
だ
と

知
っ
て
い
ま
す
か
？

３
月
号　

化
粧
品
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
性
接
触
皮
膚

炎
の
最
新
情
報

【
に
お
い
の
科
学
の
ウ
ソ
・
ホ
ン
ト
】

︿
執
筆
﹀
東
京
大
学
大
学
院
農
学
生
命
科
学
研
究
科
応
用
生

命
化
学
専
攻
生
物
化
学
研
究
室
教
授
・
東
原
和
成

４
月
号　

に
お
い
の
正
体
と
は
？

５
月
号　

に
お
い
は
ど
の
よ
う
に
し
て
感
知
・
識
別

さ
れ
る
？

６
月
号　

人
間
は
嗅
覚
が
退
化
し
て
い
る
か
？
鼻
が

い
い
人
と
は
？

７
月
号　

に
お
い
と
記
憶
～
情
動
を
揺
さ
ぶ
る
に
お

い
の
力

８
月
号　

消
臭
消
臭 

に
お
い
は
な
く
て
も
い
い
の

か
？

９
月
号　

加
齢
臭
は
本
当
に
臭
い
？

10
月
号　

病
気
と
に
お
い

11
月
号　

感
情
に
に
お
い
は
あ
る
か
？

12 
月
号　

フ
ェ
ロ
モ
ン
は
に
お
う
？

１
月
号　

ア
ロ
マ
効
果
は
本
当
か
？

２
月
号　

お
い
し
い
の
は
香
り

３
月
号　

香
り
ビ
ジ
ネ
ス
に
チ
ャ
ン
ス
は
あ
る
か
？

基
礎
か
ら
学
ぶ　

中
小
企
業
の
健
康
管
理

︿
執
筆
﹀
労
働
衛
生
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
事
務
所
オ
ー
ク
ス
所

長
・
竹
田
透

４
月
号　

ま
ず
は
社
内
の
体
制
構
築
か
ら

５
月
号　
“
や
り
っ
ぱ
な
し
”の
健
診
か
ら
脱
却
を
！

６
月
号　

保
健
指
導
と
健
診
デ
ー
タ
の
活
用
を
！

７
月
号　

喫
煙
対
策
の
進
め
方

８
月
号　

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
～
改
め
て
基
本
に
立

ち
返
る

９
月
号　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
者
へ
の
対
応

10
月
号　

治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援

11
月
号　

健
康
管
理
の
観
点
か
ら
の
過
重
労
働
対
策

12 
月
号　

産
業
医
と
取
り
組
む
職
場
の
感
染
症
対
策

１
月
号　

健
康
教
育
の
企
画
・
実
践
・
評
価

２
月
号　

働
く
女
性
の
健
康
支
援

３
月
号　

認
定
取
得
に
何
が
必
要
？　

健
康
経
営
優

良
法
人

見
方
を
変
え
れ
ば
、介
護
は
変
わ
る
！

︿
執
筆
﹀
認
知
症
介
護
の
見
方
を
変
え
よ
う
会
主
宰
・
村
井

俊
雄

４
月
号　

ハ
ッ
ピ
ー
介
護
が
、
あ
る
日
突
然
や
っ
て

来
た
！

５
月
号　

母
の
散
ら
か
し
は
、「
母
の
お
仕
事
」
だ
っ

た
ぁ
～
！

６
月
号　

接
し
方
で
、
母
は
変
わ
っ
た
！ 

m
a
s
a

の
介
護
は
、「
感
動
介
護
」

７
月
号　

家
族
み
ん
な
で
取
り
組
ん
だ
、
母
が
「
安

心
」で
き
る
接
し
方

８
月
号　

ハ
ッ
ピ
ー
介
護
、
５
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド「
お

婆
ち
ゃ
ん
か
ら
、
お
母
さ
ん
へ
！
」

９
月
号　

接
し
方
を
変
え
る
ヒ
ン
ト
！　

見
方
が
変

わ
れ
ば
、
接
し
方
が
変
わ
る
！

10
月
号　

見
方
を
変
え
る
ヒ
ン
ト
が
こ
れ
！
「
私
た

ち
は
、
同
時
に
二
つ
の
心
は
使
え
な
い
」

11
月
号　

ハ
ッ
ピ
ー
介
護
を
伝
え
る
こ
と
は
、
認
知

症
に
な
っ
た
母
の
願
い
！

12 
月
号　
「
希
望
の
言
葉
」
を
伝
え
た
い
！　

意
識
が

変
わ
り
人
生
が
変
わ
る
言
葉
の
力
。

１
月
号　
「
幸
せ
な
介
護
」
が
で
き
る
こ
と
を
も
っ
と

社
会
に
伝
え
た
い
！

２
月
号　

認
知
症
の
人
へ
の
見
方
が
変
わ
る
、「
ト
ミ

ス
ケ
の
詩
」

３
月
号　

ト
ッ
シ
ー
の
ハ
ッ
ピ
ー
介
護
は
、
認
知
症

の
母
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

ス
キ
マ
時
間
でLet's

勤
ト
レ

︿
執
筆
﹀Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｊ

－
Ｈ
Ｏ
Ｐ
Ｅ
副
理
事
長
・
松
井
浩

４
月
号　

ふ
く
ら
は
ぎ

５
月
号
～
８
月
号　

太
も
も

９
月
号　

お
尻

10
月
号　

下
腹
部

11
月
号　

お
な
か

12 
月
号　

わ
き
腹

１
月
号　

胸

２
月
号　

力
こ
ぶ

３
月
号　

二
の
腕

け
ん
ぽ
Ｒ
Ｅ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ

４
月
号　

味
の
素
健
康
保
険
組
合

５
月
号　

ト
ッ
パ
ン
グ
ル
ー
プ
健
康
保
険
組
合

６
月
号　

群
馬
銀
行
健
康
保
険
組
合

７
月
号　

太
陽
誘
電
健
康
保
険
組
合

８
月
号　

特
定
保
健
指
導
の
モ
デ
ル
実
施
の
成
果
と

課
題
～
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
結
果
か
ら
～

10
月
号　

内
田
洋
行
健
康
保
険
組
合

11
月
号　

東
京
都
情
報
サ
ー
ビ
ス
産
業
健
康
保
険
組
合 

12 
月
号　

す
か
い
ら
ー
く
グ
ル
ー
プ
健
康
保
険
組
合

１
月
号　

Ｙ
Ｇ
健
康
保
険
組
合

２
月
号　

ア
ス
テ
ラ
ス
健
康
保
険
組
合

３
月
号　

ノ
バ
ル
テ
ィ
ス
健
康
保
険
組
合

【
協
会
け
ん
ぽ
Ｒ
Ｅ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
】

９
月
号　

全
国
健
康
保
険
協
会

食
べ
て
動
い
て
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ

︿
執
筆
﹀（
有
）ク
オ
リ
テ
ィ
ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス
代
表
取
締
役
・

小
島
美
和
子

４
月
号　

体
に
脂
肪
が
溜
ま
る
仕
組
み
を
知
ろ
う

５
月
号　

体
脂
肪
を
燃
や
す
コ
ツ

６
月
号　

体
脂
肪
を
溜
め
な
い
食
事
術

７
月
号　

飲
み
た
い
人
の
体
形
キ
ー
プ
術

８
月
号　

血
糖
値
に
か
か
わ
る
炭
水
化
物
の
と
り
方

９
月
号　

食
べ
て
動
い
て
血
糖
値
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

10
月
号　

上
手
な
食
品
選
択
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
対
策

11
月
号　

暮
ら
し
方
＆
食
べ
方
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
を
改
善

12 
月
号　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る
２
つ
の
栄

養
素
に
注
目
！

１
月
号　

更
年
期
女
性
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
対
策

２
月
号　

高
血
圧
対
策
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

３
月
号　
“
食
べ
て
動
く
”が
健
康
の
鍵

わ
か
る
！
身
に
つ
く
！
健
康
力

４
月
号　

お
風
呂
ド
ク
タ
ー
が
す
す
め
る「
全
身
浴
」

５
月
号　

骨
ス
ト
レ
ッ
チ
で
肩
こ
り
・
腰
痛
・
膝
痛 

知
ら
ず
！

６
月
号　

上
手
な
野
菜
の
選
び
方
・
調
理
法
・
保
存
法

７
月
号　

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
の
暑
さ
対
策
２

０
２
０

８
月
号　

暮
ら
し
の
な
か
で
免
疫
力
ア
ッ
プ

９
月
号　

体
の
に
お
い
最
前
線

10
月
号　

台
風
・
豪
雨
か
ら
身
を
守
る
方
法

11
月
号　

漢
方
で
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
！

12 
月
号　
「
喉
」を
鍛
え
て
健
康
寿
命
を
の
ば
す

１
月
号　

呼
吸
力
を
高
め
よ
う

２
月
号　

つ
ら
い
頭
痛
に
サ
ヨ
ナ
ラ

３
月
号　

ホ
ル
モ
ン
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
健
康
長
寿
を

手
に
入
れ
よ
う

ほ
っ
と
一
息　

今
日
の
一
品

︿
料
理
／
文
﹀銀
座
酒
膳
倶
楽
部
女
将
・
小
森
ま
り
こ

４
月
号　

蝶
は
美
し
い
花
に
と
ま
る

５
月
号　

転
勤
ス
ト
レ
ス
を
力
に
変
え
る

６
月
号　
“
グ
ダ
グ
ダ
”も
と
き
に
は
い
い

７
月
号　

人
生
は
“
自
動
ド
ア
”。
一
歩
踏
み
出
せ
ば

開
か
れ
る

８
月
号　

苦
し
い
と
き
こ
そ
感
謝
を

９
月
号　
「
不
幸
な
生
い
立
ち
」と
い
う
盾

10
月
号　

才
能
を
見
つ
け
る
方
法

11
月
号　

若
社
長
の
キ
ャ
リ
ア
相
談

12 
月
号　

ビ
ー
ル
は
心
の
友
？

１
月
号　

や
め
ら
れ
な
い
＝
依
存
症
？

２
月
号　

心
の
傷
を
宝
に
変
え
る

３
月
号　

人
も
魚
も“
キ
ラ
キ
ラ
”に
惹
か
れ
る

●バックナンバーのお問い合わせ：㈱法研　管理部管理課（03-3562-7671）


