
最
前
線
レ
ポ
ー
ト

４
月
号　

千
葉
県
柏
市
・（
一
社
）
柏
ア
ー
バ
ン
デ
ザ
イ

ン
セ
ン
タ
ー
／
神
奈
川
県
横
浜
市　

ウ
ォ
ー

カ
ブ
ル
な
ま
ち
づ
く
り
Ⅱ

５
月
号　

長
野
県
小
海
町
×
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
ス
㈱
／

Ｔ
Ｄ
Ｋ
ラ
ム
ダ
㈱　

森
林
を
活
用
し
た
社
員

研
修
の
新
し
い
か
た
ち

６
月
号　

経
済
産
業
省
・
東
京
証
券
取
引
所
・
日
本
健

康
会
議　
「
健
康
経
営
銘
柄
2
0
2
4
」「
健

康
経
営
優
良
法
人
2
0
2
4
」発
表

７
月
号　

中
外
製
薬
㈱　

会
社
・
健
保
組
合
・
労
働
組

合
三
位
一
体
の
取
り
組
み
で
健
康
経
営
銘
柄

に
初
選
定

８
月
号　

丸
紅
㈱　

4
つ
の
柱
で
社
員
の
活
躍
を
支
え

る
丸
紅
健
康
力
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

９
月
号　

サ
ン
ト
リ
ー
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱　

運
動

習
慣
の
定
着
に
向
け
て
「
A
c
t
i
v
e
プ

ラ
ス
10
宣
言
」を
推
進

10
月
号　

㈱
Ｕ
Ａ
Ｃ
Ｊ　

健
康
経
営
銘
柄
初
選
定
！
自

主
改
革
活
動
で
エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト
を
向
上

11
月
号　

㈱
ヤ
ク
ル
ト
本
社　

健
康
課
題
の
解
消
に
向

け
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
で
肩
こ
り
・
腰
痛
・
眼

精
疲
労
を
軽
減

12
月
号　

企
業
に
求
め
ら
れ
る
災
害
時
の
帰
宅
困
難
者

対
策

１
月
号　

富
士
通
㈱　

e
ラ
ー
ニ
ン
グ
と
連
動
し
た
健

康
施
策
で
行
動
変
容
を
促
す

２
月
号　

Ｋ
Ｏ
Ａ
㈱
・
Ｋ
Ｏ
Ａ
健
康
保
険
組
合　

社
員

と
家
族
、
地
域
と
と
も
に
健
康
で
豊
か
な
未

来
を
育
む

３
月
号　

安
田
日
本
興
亜
健
康
保
険
組
合　

リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
ル
ー
ム
を
新
設
！
多
角
的
な
施
策
で
サ

ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る

特
集

４
月
号　

睡
眠
ガ
イ
ド
2
0
2
3

「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
ガ
イ
ド
２
０ 

２
３
」
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
（
久
留
米
大
学
学

長
・
内
村
直
尚
氏
）
／
よ
い
睡
眠
の
た
め

に
で
き
る
こ
と
／
（
国
立
精
神
・
神
経
医

療
研
究
セ
ン
タ
ー
精
神
保
健
研
究
所
睡
眠
・

覚
醒
障
害
研
究
部
部
長
・
栗
山
健
一
氏
）

／
【
事
例
】西
川
㈱

５
月
号　

事
例
に
学
ぶ 

職
場
の
禁
煙
支
援

た
ば
こ
と
健
康
の
エ
ビ
デ
ン
ス
（
国
立
が
ん

研
究
セ
ン
タ
ー
た
ば
こ
情
報
政
策
室
長
・

平
野
公
康
氏
）
／
禁
煙
推
進
企
業
コ
ン
ソ

ー
シ
ア
ム
に
学
ぶ　

職
場
の
喫
煙
率
低
下

の
ヒ
ン
ト
／
【
事
例
】大
鵬
薬
品
工
業
㈱

６
月
号　

座
り
っ
ぱ
な
し
に
要
注
意
！
　
身
体
活
動
・

運
動
を
促
す
ヒ
ン
ト

「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
・
運

動
ガ
イ
ド
2
0
2
3
」
の
ポ
イ
ン
ト
（
早
稲

田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
学
術
院
教
授
・
澤

田
亨
氏
）
／
職
場
に
お
け
る
身
体
活
動
・

運
動
促
進
の
支
援
（（
公
財
）
明
治
安
田
厚

生
事
業
団
体
力
医
学
研
究
所
副
所
長
・
甲

斐
裕
子
氏
）
／
【
事
例
】
イ
オ
ン
モ
ー
ル

×
千
葉
大
学
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー
、
㈱

N
I
S
H
I 

S
A
T
O
、
都
築
電
気
㈱

７
月
号　

正
し
く
知
ろ
う
。
子
宮
頸
が
ん
の
こ
と

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
検
査
の
種
類
と
課
題

（
国
際
医
療
福
祉
大
学
大
学
院
教
授
・
青
木

大
輔
氏
） 

／
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性

と
安
全
性
（
新
潟
大
学
医
歯
学
総
合
病
院
総

合
研
修
部
特
任
講
師
・
工
藤
梨
沙
氏
）／【
事

例
】日
本
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
健
康
保
険
組
合

８
月
号　

ス
ポ
ー
ツ
心
理
学
に
学
ぶ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
ケ
ア

ス
ポ
ー
ツ
心
理
学
の
専
門
家
に
聞
く　

メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
Q
＆
A
（
日
本
体
育

大
学
体
育
学
部
体
育
学
科
准
教
授
・
高
井

秀
明
氏
）
／
ア
ス
リ
ー
ト
も
実
践
！ 

ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
感
情
や
思
考
と
の
付
き
合
い
方

（（
公
財
）
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ス
ポ
ー
ツ
科

学
研
究
室
・
深
町
花
子
氏
）
／
番
外
編　

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
直
伝
！
メ
ン
タ
ル
を
整

え
る
食
事（
管
理
栄
養
士
・
川
端
理
香
氏
）

９
月
号　

フ
ー
ド
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
よ
う

日
本
人
の
栄
養
事
情
／
日
本
人
の
フ
ー
ド

リ
テ
ラ
シ
ー
（
東
京
大
学
大
学
院
社
会
予

防
疫
学
分
野
教
授
・
村
上
健
太
郎
氏
）
／

料
理
体
験
を
通
じ
て
生
活
習
慣
を
改
善
す

る 

日
本
版T

eaching K
itchen

（
大
阪
大
学

医
学
部
内
分
泌
代
謝
内
科
学
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
医
学
寄
附
講
座
准
教
授
・
馬
殿
恵
氏
）

／
保
健
機
能
食
品
と
の
付
き
合
い
方
（
島
根

大
学
医
学
部
附
属
病
院
臨
床
研
究
セ
ン
タ

ー
長
・
大
野
智
氏
）

10
月
号　

仕
事
と
介
護
の
両
立
支
援 

仕
事
と
介
護
の
両
立
の
現
状
と
企
業
に
求

め
ら
れ
る
こ
と
（

（独）
労
働
政
策
研
究
・
研
修

機
構
副
統
括
研
究
員
・
池
田
心
豪
氏
）
／

経
営
者
向
け
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
策
定
（
経

済
産
業
省
）
／
仕
事
と
介
護
の
両
立
支
援

Ｑ
＆
Ａ
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
な
り
の
か
い
ご
代

表
・
川
内
潤
氏
）
／
【
事
例
】㈱
Ｄ
Ｔ
Ｓ

11
月
号　

業
種
別
に
見
る
　
働
き
方
改
革
最
前
線

働
き
方
改
革
の
推
進
と
過
労
死
等
の
現
状

を
知
る
（
社
会
保
険
労
務
士
法
人
名
南
経
営

代
表
社
員
・
大
津
章
敬
氏
）
／
【
事
例
】
駿

河
重
機
建
設
㈱
、 
㈱
ハ
タ
メ
タ
ル
ワ
ー
ク

ス
、
日
本
ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス
㈱

12
月
号　

転
ば
ぬ
先
の
カ
ラ
ダ
づ
く
り

若
い
世
代
で
も
リ
ス
ク
あ
り
！ 

4
つ
の
ロ

コ
モ
サ
イ
ン
（
埼
玉
県
立
大
学
准
教
授
・
山

田
恵
子
氏
） 

／
若
年
女
性
の
や
せ
に
忍
び

寄
る
危
機
（
順
天
堂
大
学
大
学
院
ス
ポ
ー
ツ

医
学
・
ス
ポ
ー
ト
ロ
ジ
ー
／
代
謝
内
分
泌

内
科
学
教
授
・
田
村
好
史
氏
）
／
職
場
で

取
り
組
も
う
！
転
倒
災
害
を
防
ぐ
カ
ラ
ダ

づ
く
り
（
㈱
ハ
イ
ク
ラ
ス
代
表
取
締
役
・
健

康
運
動
指
導
士
・
位
髙
駿
夫
氏
）
／
【
事
例
】

㈱
正
興
電
機
製
作
所
・
正
興
I
T
ソ
リ
ュ

ー
シ
ョ
ン
㈱

１
月
号　

D
X
時
代
の
医
療
の
か
か
り
方

新
た
な
仕
組
み
で
変
わ
る
医
療
の
か
か
り
方

（
健
康
保
険
組
合
連
合
会
理
事
・
松
本
真
人

氏
）
／
適
正
受
診
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
相
談

窓
口
や
ア
プ
リ
／ 

【
活
用
事
例
】「
Q
助
」

を
活
用
し
、
夜
間
の
医
療
機
関
受
診
を
大

幅
に
減
少（
㈱
S
U
B
A
R
U 

群
馬
製
作
所
）

／
医
療
者
と
の
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
た
め
の
患
者
の
心
得（
帝
京
大
学
大
学
院

公
衆
衛
生
学
研
究
科
教
授
・
石
川
ひ
ろ
の
氏
）

２
月
号　

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
役
立
つ
食
事

糖
尿
病
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
食
事
ス

タ
イ
ル
（
京
都
府
立
医
科
大
学
大
学
院
・
豊

國
恵
麻
氏
、
同
助
教
・
岡
田
博
史
氏
、
小

林
玄
樹
氏
）
／
糖
尿
病
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
見
る
糖
尿
病
予
防
の
食
事
の
エ
ビ
デ

ン
ス
（
京
都
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
糖
尿

病
・
内
分
泌
・
栄
養
科
学
教
授
・
矢
部
大

介
氏
）
／
時
間
栄
養
学
に
基
づ
く
血
糖
値

を
上
げ
な
い
食
べ
方
（
愛
国
学
園
短
期
大
学

家
政
科
准
教
授
・
古
谷
彰
子
氏
）
／
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
サ
ポ
ー
ト
！
（
フ
ジ
ッ

コ
㈱
、
㈱
お
い
し
い
健
康
）

３
月
号　

事
例
に
学
ぶ 

働
く
世
代
の
歯
科
保
健

歯
科
保
健
対
策
の
現
状
と
こ
れ
か
ら
／
【
事

例
】
浜
松
ホ
ト
ニ
ク
ス
グ
ル
ー
プ
、
塩
野
義

健
康
保
険
組
合
／
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

予
防
し
よ
う
！
／
【
事
例
】
生
涯
を
通
じ
た

歯
科
健
診
推
進
事
業
（
厚
生
労
働
省
事
業
）

（
歯
周
病
等
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
ツ
ー
ル
の
開

発
：
㈱
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
、
栄
研
化
学
㈱
、

2024年４月号～ 2025年３月号

2024年度



大
日
本
印
刷
㈱
）

い
き
も
の
た
ち
の
日
常

〈
執
筆
〉動
物
園
・
水
族
館
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
田
井
基
文

４
月
号　

動
物
園
・
水
族
館
夜
話

５
月
号　

ゴ
ン
ド
ワ
ナ

６
月
号　
「
デ
ビ
ル
」た
ち
の
現
在

７
月
号　

タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ

８
月
号　

出
産
は
オ
ス
の
仕
事
!?

９
月
号　

客
寄
せ
カ
モ
ノ
ハ
シ
？

10
月
号　

カ
モ
ノ
ハ
シ
と
い
う
生
き
方

11
月
号　

カ
モ
ノ
ハ
シ
の
ご
先
祖
様
は「
オ
オ
カ
モ
ノ
ハ

シ
」
？

12
月
号　

雑
魚
と『
日
本
動
物
誌
』

１
月
号　

キ
ャ
プ
テ
ン
・
ク
ッ
ク
の
冒
険

２
月
号　

テ
ラ
・
ア
ウ
ス
ト
ラ
リ
ス
を
探
せ
！

３
月
号　

ト
ナ
カ
イ
の
血
と
ザ
ワ
ー
ク
ラ
ウ
ト

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
る
健
康
ク
イ
ズ

〈
執
筆
〉
慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
眼
科
学
教
室
助
教
・
羽
入
田

明
子

４
月
号　

ド
ラ
イ
ア
イ
の
リ
ス
ク
に
な
る
生
活
習
慣

５
月
号　

緑
内
障
の
リ
ス
ク
に
な
る
生
活
習
慣

６
月
号　

眼
の
症
状
と
関
連
す
る
疾
患

〈
執
筆
〉
東
北
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
運
動
学
分
野
准
教

授
・
門
間
陽
樹

７
月
号　

筋
ト
レ
の
疾
病
予
防
効
果

８
月
号　

筋
ト
レ
実
施
時
間
と
健
康
効
果

９
月
号　

有
酸
素
運
動
×
筋
ト
レ
の
効
果
的
な
方
法

〈
執
筆
〉
医
療
法
人
メ
フ
ァ
仁
愛
会
マ
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ

ッ
ク
蒲
郡
理
事
長
・
中
山
久
仁
子

10
月
号　

定
期
接
種
の
ワ
ク
チ
ン

11
月
号　

同
時
接
種
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
の
数

12
月
号　

妊
娠
中
に
接
種
で
き
る
ワ
ク
チ
ン

〈
執
筆
〉

（独）
国
立
病
院
機
構
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
臨
床
研
究

部
長
・
横
山
顕

１
月
号　

飲
酒
を
避
け
る
べ
き
タ
イ
ミ
ン
グ

２
月
号　

ア
ル
コ
ー
ル
を
早
く
抜
く
正
し
い
方
法

３
月
号　

飲
酒
で
が
ん
に
な
り
や
す
い
体
質

最
新
予
防
・
医
療
情
報

４
月
号　

H
P
V
検
査
の
メ
リ
ッ
ト
と
課
題

５
月
号　

医
薬
品
販
売
制
度
を
見
直
し
へ

６
月
号　

女
性
の
心
房
細
動

７
月
号　

原
発
性
手
掌
多
汗
症
の
治
療

８
月
号　
「
高
強
度
間
欠
的
運
動
」へ
の
期
待

９
月
号　

不
妊
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援

10
月
号　

劇
症
型
溶
連
菌
感
染
症

11
月
号　

嗜
好
品
の
う
つ
病
リ
ス
ク

12
月
号　

A
I
医
療
機
器
の
現
状
と
展
望

１
月
号　
「
入
浴
時
警
戒
情
報
」

２
月
号　
「
尿
ナ
ト
カ
リ
比
」の
活
用

３
月
号　

美
容
医
療
の
適
切
な
実
施
に
向
け
た
対
応

一
か
ら
始
め
る

産
業
保
健
デ
ー
タ
の
ま
と
め
方
・
見
せ
方

〈
執
筆
〉
旭
化
成
㈱
健
康
経
営
推
進
室　

水
島
健
康
経
営
支
援

セ
ン
タ
ー
・
セ
ン
タ
ー
長
・
中
村
武
博

４
月
号　

産
業
保
健
で
扱
う
デ
ー
タ
と
個
人
情
報
保
護

の
留
意
点

５
月
号　

デ
ー
タ
集
計
・
分
析
の
目
的
設
定
の
重
要
性

６
月
号
・
７
月
号　

デ
ー
タ
を
整
理
し
最
適
化
す
る
デ
ー

タ
ク
レ
ン
ジ
ン
グ（
前
編
）・（
後
編
）

８
月
号
・
９
月
号　

E
x
c
e
l
の
基
本
操
作（
四
則
演
算
）・

（
関
数
）

10
月
号　

健
診
デ
ー
タ
か
ら
ハ
イ
リ
ス
ク
者
を
抽
出
す

る（
I
F
関
数
と
C
O
U
N
T
I
F
関
数
）

11
月
号　

健
診
デ
ー
タ
の
異
常
値
を
強
調
す
る
（
条
件

付
き
書
式
）

12
月
号
・
1
月
号　

ピ
ボ
ッ
ト
テ
ー
ブ
ル
①
・
②

２
月
号　

デ
ー
タ
を
可
視
化
す
る
～
グ
ラ
フ
の
効
果
的

な
使
い
方
～

３
月
号　

E
x
c
e
l
デ
ー
タ
で
報
告
資
料
を
作
成

職
場
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

伝
え
方
事
典

〈
執
筆
〉（
一
社
）日
本
メ
ン
タ
ル
ア
ッ
プ
支
援
機
構
代
表
理
事
・

大
野
萌
子

４
月
号　

仕
事
の
進
捗
状
況
を
聞
か
れ
た
と
き

５
月
号　

相
手
に
お
願
い
ご
と
が
あ
る
と
き

６
月
号　

相
手
か
ら
の
依
頼
を
断
り
た
い
と
き

７
月
号　

同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返
す
部
下
へ
の
指
導

８
月
号　

職
場
内
の
悪
口
へ
の
上
手
な
対
応

９
月
号　

後
輩
か
ら
の
悩
み
相
談
へ
の
対
応

10
月
号　

在
宅
勤
務
中
の
連
絡
の
と
り
方

11
月
号　

価
値
観
を
押
し
付
け
ら
れ
た
と
き

12
月
号　

悩
ん
で
い
る
様
子
の
同
僚
へ
の
声
か
け

１
月
号　

相
手
の
指
示
の
意
図
が
わ
か
ら
な
い
と
き

２
月
号　

相
手
の
勘
違
い
を
指
摘
す
る
と
き

３
月
号　

ト
ラ
ブ
ル
を
お
こ
し
た
部
下
へ
の
指
導

森
と
癒
し
の
研
究
所
Ⅱ

〈
執
筆
〉
日
本
医
科
大
学
付
属
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

臨
床
教
授
・
李
卿　

４
月
号　

免
疫
機
能
を
高
め
る
森
林
浴

〈
執
筆
〉
東
北
医
科
薬
科
大
学
若
林
病
院
総
合
診
療
科
・
住
友

和
弘

５
月
号　

森
林
保
養
活
動
で
の
予
防
・
健
康
づ
く
り（
0

～
1
次
予
防
）

〈
執
筆
〉
東
京
医
療
セ
ン
タ
ー
形
成
外
科
科
長
・
落
合
博
子

６
月
号　

森
林
保
養
活
動
を
と
お
し
た
生
活
習
慣
の
改

善
・
行
動
変
容

９
月
号　

森
林
保
養
活
動
に
よ
る
１
次
予
防

〈
執
筆
〉（
公
財
）身
体
教
育
医
学
研
究
所
研
究
部
長
・
半
田
秀
一

７
月
号　

高
地
で
の
森
林
散
策
を
通
じ
た
体
力
づ
く
り

〈
執
筆
〉
㈱
M
o
m
o
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
代
表
取
締
役
・
木

村
理
砂

８
月
号　

森
林
保
養
活
動
に
よ
る
睡
眠
改
善

12
月
号　

森
林
保
養
活
動
を
通
し
た
生
産
性
向
上

〈
執
筆
〉
国
立
研
究
開
発
法
人
森
林
研
究
・
整
備
機
構
森
林
総

合
研
究
所
チ
ー
ム
長
・
高
山
範
理

10
月
号　

デ
ジ
タ
ル
森
林
浴

〈
執
筆
〉（
合
）杜
の
日
代
表
・
及
川
結

11
月
号　

森
林
浴
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
復
職
支
援

〈
執
筆
〉（
一
社
）
森
と
こ
こ
ろ
の
研
究
所
代
表
理
事
・
春
日
未

歩
子

１
月
号　

睡
眠
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム

〈
執
筆
〉
国
立
研
究
開
発
法
人
森
林
研
究
・
整
備
機
構
森
林
総

合
研
究
所
主
任
研
究
員
・
松
原
恵
理

２
月
号　

木
の
温
も
り
や
香
り
に
よ
る
癒
し

〈
執
筆
〉
千
葉
大
学
大
学
院
園
芸
学
研
究
院
教
授
・
岩
崎
寛

３
月
号　

植
物
の
セ
ラ
ピ
ー
効
果
を
取
り
入
れ
る

女
性
の
健
康
リ
テ
ラ
シ
ー
向
上
講
座

〈
執
筆
〉京
都
工
場
保
健
会
女
性
医
学
研
究
セ
ン
タ
ー
長
・

長
谷
川
暢
子

４
月
号　

女
性
の
健
康
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響

５
月
号　

P
M
S（
月
経
前
症
候
群
）

６
月
号　

更
年
期
を“
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
経
験
”に
し
よ
う

７
月
号　

生
理
の
知
識
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
よ
う
！

８
月
号　

子
宮
内
膜
症
は
早
期
発
見
・
治
療
が
大
切

９
月
号　

若
い
女
性
の「
や
せ
」の
健
康
リ
ス
ク

10
月
号　

ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
の
ス
ス
メ

11
月
号　

働
く
世
代
に
多
い
子
宮
頸
が
ん
対
策

12
月
号　

デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン
の
悩
み（
G
S
M
）

１
月
号　

不
妊
治
療
の
基
礎
知
識

２
月
号　

安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
で
き
る
職
場
環
境

３
月
号　

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

H
E

A
LT

H
 T

O
P

IC

４
月
号　
【
特
別
企
画
座
談
会
】
加
入
者
に
届
く
効
果
的

な
保
健
事
業
へ
の
進
化
に
向
け
て
～
気
づ
き

が
生
ま
れ
る
研
修
の
ス
ス
メ
～
〈
令
和
2
年

度
～
令
和
４
年
度
厚
生
労
働
省
調
査
研
究
事

業
〉

５
月
号　

職
域
に
お
け
る
が
ん
検
診
の
実
施
状
況
〈
厚

生
労
働
省
〉

６
月
号　

保
健
師
の
コ
ア
バ
リ
ュ
ー
・
コ
ア
コ
ン
ピ
テ

ン
シ
ー
を
整
理

７
月
号　

労
働
生
産
性
を
低
下
さ
せ
る
生
活
習
慣
や
健

康
問
題
を
分
析

８
月
号　

日
本
人
間
ド
ッ
ク
・
予
防
医
療
学
会
へ
名
称

を
変
更　

９
月
号　

疲
労
リ
ス
ク
管
理
の
さ
ら
な
る
推
進
に
つ
い

て
議
論
〈
第
97
回
日
本
産
業
衛
生
学
会
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
〉

10
月
号　

デ
ー
タ
分
析
に
基
づ
く
事
業
実
施
に
向
け
て

フ
ォ
ー
ラ
ム〈
全
国
健
康
保
険
協
会
〉

11
月
号　

健
診
か
ら
特
定
保
健
指
導
ま
で
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
か
つ
き
め
細
か
く
柔
軟
に
サ
ポ
ー
ト
〈
ウ

ィ
ー
メ
ッ
ク
ス
株
式
会
社
〉

12
月
号　

25
年
度
以
降
の
後
期
高
齢
者
支
援
金
加
算
・



減
算
制
度
の
見
直
し

１
月
号　

喫
煙
・
受
動
喫
煙
が
減
少　

食
事
・
運
動
は

若
年
層
に
課
題
〈
令
和
４
年
「
国
民
健
康
・
栄

養
調
査
」〉

２
月
号　

自
治
体
・
企
業
が
連
携
し
て
取
り
組
む
健
康

づ
く
り
〈
令
和
6
年
度
地
域
・
職
域
連
携
推

進
関
係
者
会
議
〉

３
月
号　

女
性
の「
痩
せ
症
」を
め
ぐ
る
課
題
と
対
策〈
第

45
回
日
本
肥
満
学
会
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
〉

Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

４
月
号　
「
座
り
っ
ぱ
な
し
」
の
時
間
が
長
く
な
ら
な
い

よ
う
に
推
奨
（
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体

活
動
・
運
動
ガ
イ
ド
2
0
2
3
）

５
月
号　

肥
満
改
善
の
市
販
薬
、
処
方
薬
登
場
／
業
態

別
の
健
康
課
題
と
特
徴
を
ま
と
め
た
デ
ー
タ

ブ
ッ
ク
を
作
成
（
全
国
健
康
保
険
協
会
京
都

支
部
）
／
が
ん
対
策
を
積
極
的
に
推
進
す
る

企
業
を
表
彰
（
が
ん
対
策
推
進
企
業
ア
ク
シ

ョ
ン
）
／
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
」「
ぐ
っ
す

り
ガ
イ
ド
」で
啓
発（
厚
生
労
働
省
）

６
月
号　
「
昭
和
上
條
医
療
賞
」
募
集
（（
公
財
）
昭
和
大

学
医
学
・
医
療
振
興
財
団
）
／
２
つ
の
研
究

会
を
新
設
（（
一
社
）
保
険
者
機
能
を
推
進
す

る
会
）
／
4
月
7
日
は
「
健
康
の
日
」。
フ
ォ

ー
ラ
ム
を
開
催
（
健
康
の
日
コ
ン
ソ
ー
シ
ア

ム
）
／
が
ん
検
診
指
針
改
正
（
厚
生
労
働
省
）

／
飲
酒
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
初
め
て
公
表
（
厚

生
労
働
省
）

７
月
号　

全
国
を
巡
る「
勇
気
づ
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

キ
ッ
ク
オ
フ
！
（
㈱
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
研
究
所
）
／
受
動
喫
煙
に
よ
る
肺
が

ん
発
症
機
構
は
喫
煙
者
と
異
な
る
（
国
立
が

ん
研
究
セ
ン
タ
ー
・
東
京
医
科
歯
科
大
学
）

／
認
知
症
有
病
率
の
最
新
デ
ー
タ
を
公
表

（
厚
生
労
働
省
）

８
月
号　

す
べ
て
の
職
場
で
熱
中
症
予
防
対
策
を
（
厚

生
労
働
省
）
／
死
亡
災
害
は
過
去
最
少　

死

傷
者
数
は
3
年
連
続
で
増
加
（
厚
生
労
働
省
）

／
健
康
経
営
の
さ
ら
な
る
進
化
、
未
来
に
求

め
ら
れ
る
こ
と
と
は
？
（（
一
社
）
健
康
と
経

営
を
考
え
る
会
）

９
月
号　

精
神
障
害
の
労
災
認
定
過
去
最
多
（
厚
生
労

働
省
）
／
8
つ
の
研
究
会
の
活
動
報
告
会
を

開
催
（（
一
社
）
保
険
者
機
能
を
推
進
す
る
会
）

／
症
状
検
索
ア
プ
リ
で
適
切
な
受
診
を
サ
ポ

ー
ト（
U
b
i
e
㈱
）

10
月
号　
「
Q
O
L
健
診 

明
治
安
田
×
弘
前
大
学
」
で

健
康
啓
発
（
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
）

／
企
業
へ
の
カ
ス
ハ
ラ
相
談
は
増
加
傾
向
に

（
厚
生
労
働
省
）
／
転
倒
防
止
対
策
と
し
て
身

体
づ
く
り
の
推
進
を
（
厚
生
労
働
省
「
令
和
5

年
労
働
安
全
衛
生
調
査
」）

11
月
号　

女
性
の
健
康
課
題
へ
の
取
り
組
み
は
大
企
業

で
実
施
率
が
高
い
（「
女
性
活
躍
に
関
す
る
調

査
」
報
告
書
）
／
医
療
費
・
介
護
給
付
費
を

５
市
町
で
16
・
９
億
円
抑
制
。
S
W
C
が
成

果
報
告
会

12
月
号　

機
能
性
表
示
食
品
と
し
て
ポ
ッ
カ
レ
モ
ン

1
0
0
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
（
ポ
ッ
カ
サ
ッ
ポ

ロ
フ
ー
ド
＆
ビ
バ
レ
ッ
ジ
㈱
）
／
ギ
ャ
ン
ブ

ル
関
連
問
題
実
態
調
査
結
果
を
公
表
（
厚
生

労
働
省
）
／
東
京
都
カ
ス
タ
マ
ー
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
防
止
条
例
制
定（
東
京
都
）

１
月
号　

一
般
健
診
や
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
等
を

見
直
し（
厚
生
労
働
省
）
／
高
年
齢
者
活
躍
企

業
コ
ン
テ
ス
ト
2
月
ま
で
募
集
（
厚
生
労
働

省
・

（独）
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構
）

／
女
性
の
健
康
課
題
へ
の
男
性
や
経
営
者
の

不
理
解
の
現
状
が
明
ら
か
に
（
S
I
P
メ
デ

ィ
ア
報
告
会
）
／
人
間
ド
ッ
ク
機
関
と
保
険

者
の
交
流
会
を
開
催
（
N
P
O
法
人
日
本
人

間
ド
ッ
ク
健
診
協
会
）

２
月
号　

全
従
業
員
対
象
に
集
団
接
種
を
実
施
（
サ
ク

ラ
フ
ァ
イ
ン
テ
ッ
ク
ジ
ャ
パ
ン
㈱
）
／
喫
煙

率
は
低
下
・
加
熱
式
た
ば
こ
は
増
加
傾
向（
令

和
5
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
）
／
女
性
の

健
康
と
子
ど
も
の
未
来
を
テ
ー
マ
に
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム（
健
康
保
険
組
合
連
合
会
）

３
月
号　

仕
事
と
介
護
の
両
立
の
現
状
（（
公
財
）
ダ
イ

ヤ
高
齢
社
会
研
究
財
団
・（
一
財
）
オ
レ
ン
ジ

ク
ロ
ス
）
／
ロ
コ
モ
予
防
な
ど
研
究
会
の
成

果
を
発
表
（（
一
社
）
保
険
者
機
能
を
推
進
す

る
会
）
／
歯
磨
き
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果（
ラ

イ
オ
ン
㈱
）

レ
セ
研
通
信
〜
デ
ー
タ
分
析
で
見
え
た
こ
と
〜

〈
執
筆
〉（
一
社
）
保
険
者
機
能
を
推
進
す
る
会　

レ
セ
プ
ト
・

健
診
デ
ー
タ
分
析
研
究
会

7
月
号　
「
腹
囲
–2 

cm
・
体
重
–2 

kg
」の
効
果
検
証

９
月
号　
「
血
圧
」「
血
糖
」「
脂
質
」の
改
善
効
果
の
検
証

11
月
号　

歯
科
医
療
費
・
歯
科
受
診
者
の
現
状
を
見
る

2
月
号　

健
診
の“
問
診
回
答
”と“
検
査
結
果
”の
関
連

性
の
検
証

3
月
号　

レ
セ
研
の
こ
れ
か
ら
～
保
険
者
機
能
の
発
揮

の
た
め
に
～

根
拠
に
基
づ
く

市
販
薬
の
選
び
方
・
使
い
方

〈
執
筆
〉
F
i
z
z-

D
I
代
表
・
薬
剤
師
・
児
島
悠
史

４
月
号　
「
水
」以
外
の
飲
料
で
の
服
薬

５
月
号　

薬
の
量
と
効
果

６
月
号　
「
虫
よ
け
」の
上
手
な
選
び
方

７
月
号　

虫
刺
さ
れ
に
よ
る「
か
ゆ
み
」へ
の
対
応

８
月
号　

便
秘
薬
の
選
び
方

９
月
号　

保
湿
剤
の
上
手
な
選
び
方

10
月
号　

更
年
期
の
不
調
と
市
販
薬

11
月
号　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
の
自
宅
療

養
に
役
立
つ
市
販
薬

12
月
号　

二
日
酔
い
の
ケ
ア
に
役
立
つ
市
販
薬

１
月
号　

抗
生
物
質（
抗
菌
薬
）の
適
正
使
用

２
月
号　

目
の
疲
れ
に
役
立
つ
市
販
薬

３
月
号　

頭
痛
の
ケ
ア
に
役
立
つ
市
販
薬

基
礎
か
ら
わ
か
る

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
応

〈
執
筆
〉
森
本
産
業
医
事
務
所
・
森
本
英
樹

４
月
号　

休
業
開
始
か
ら
休
業
中
の
対
応
の
留
意
点

５
月
号　

私
病
と
し
て
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
へ
の

対
応

６
月
号　

労
災
が
疑
わ
れ
る
場
合
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

不
調
へ
の
対
応

７
月
号　

長
時
間
労
働
に
よ
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調

８
月
号　

昇
進
や
職
務
内
容
の
変
更
に
伴
う
不
適
応
へ

の
対
応

９
月
号
・
10
月
号　

職
場
復
帰
支
援
①
・
②

11
月
号　

復
職
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
の
注
意
点

12
月
号　

発
達
障
害
を
も
つ
従
業
員
の
職
場
復
帰
支
援

１
月
号　

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
不
良
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

不
調

２
月
号　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
教
育
を
効
果
的
に
実
施
す

る
ポ
イ
ン
ト

３
月
号　

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
効
果
を
高
め
る

押
さ
え
て
お
き
た
い 

保
健
指
導
の
ツ
ボ

〈
執
筆
〉

（独）
国
立
病
院
機
構
京
都
医
療
セ
ン
タ
ー 

臨
床
研
究
セ

ン
タ
ー
予
防
医
学
研
究
室
長
・
坂
根
直
樹

４
月
号　

リ
ピ
ー
タ
ー
に
効
果
的
な
指
導
と
は
？

５
月
号　
「
つ
い
甘
い
も
の
を
食
べ
て
し
ま
う
」
と
言
わ

れ
た
ら

６
月
号　
「
お
酒
を
や
め
る
く
ら
い
な
ら
死
ん
だ
ほ
う
が

ま
し
だ
」
～
強
い
反
発
へ
の
対
応
～

７
月
号　

や
る
気
が
ま
だ
出
て
い
な
い
人
へ
の
対
処
法

８
月
号　

運
動
や
食
事
指
導
に
抵
抗
を
示
す
人
へ

９
月
号　

リ
バ
ウ
ン
ド
が
気
に
な
る
対
象
者
へ
の
指
導

10
月
号　
「
運
動
す
る
時
間
が
な
い
」と
い
う
人
へ

11
月
号　

流
行
り
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
の
効
果
は
？

12
月
号　

加
熱
式
た
ば
こ
の
真
実

１
月
号　

減
量
へ
の
動
機
づ
け
が
う
ま
く
い
か
な
い

２
月
号　
「
最
近
、
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
て
き
た
」人
へ

３
月
号　

中
性
脂
肪
値
が
高
い
人
へ
の
効
果
的
な
指
導

健
康
管
理
の
実
務
Ｑ
＆
Ａ

〈
執
筆
〉
三
谷
社
会
保
険
労
務
士
事
務
所
代
表
・
三
谷
文
夫

４
月
号　

時
間
外
労
働
時
間
の
上
限
規
制

５
月
号　

従
業
員
を
守
る
た
め
の
カ
ス
ハ
ラ
対
策

６
月
号　

定
期
健
診
で
の
異
常
所
見
へ
の
対
応

７
月
号　

労
災
発
生
時
の
対
応

８
月
号　

年
次
有
給
休
暇
の
時
季
指
定
義
務

９
月
号　

振
替
休
日
と
代
休
の
違
い

10
月
号　

休
憩
時
間
中
の
ス
マ
ホ
禁
止
は
Ｏ
Ｋ
？

11
月
号　

柔
軟
な
働
き
方
を
推
進
す
る
メ
リ
ッ
ト

12
月
号　

変
形
労
働
時
間
制
・
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
運
用

の
留
意
点

１
月
号　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
の
休
業
手
当

２
月
号　

高
年
齢
労
働
者
の
健
康
管
理



３
月
号　

休
職
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

判
例
解
説

企
業
の
安
全
配
慮
義
務
と
産
業
保
健

〈
執
筆
〉
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
経
営
研
究
会
理
事
長
・
岡
田
邦
夫

／
同
副
理
事
長
・
弁
護
士
・
山
田
長
伸

４
月
号　

精
神
障
害
に
関
す
る
判
断
指
針
の
策
定
に
影

響
し
た
判
例

５
月
号　

脳
・
心
臓
疾
患
に
関
す
る
労
災
認
定
基
準
の

改
正
に
影
響
し
た
判
例

６
月
号　

マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る
均
等

法
等
改
正
に
影
響
し
た
判
例

７
月
号　

精
神
障
害
に
関
す
る
労
災
認
定
基
準
の
改
正

に
影
響
し
た
判
例

８
月
号　

復
職
判
定
の
判
断
基
準
に
影
響
を
与
え
た
判
例

９
月
号　

産
業
医
の
責
任
に
つ
い
て
影
響
を
与
え
た
判
例

10
月
号　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
に
よ
る
問
題
行
動
と

懲
戒
処
分
の
可
否

11
月
号　

労
働
者
か
ら
の
申
告
の
有
無
と
安
全
配
慮
義
務

12
月
号　

L
G
B
T
に
関
す
る
使
用
者
側
の
配
慮

１
月
号　

障
害
者
に
対
す
る「
合
理
的
配
慮
」の
提
供
義
務

２
月
号　

新
型
コ
ロ
ナ
と
安
全
配
慮
義
務

３
月
号　

労
災
認
定
に
対
す
る
事
業
主
の
不
服
申
立
権

わ
か
る
！
身
に
つ
く
！
健
康
力

４
月
号　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
正
し
く
知
ろ
う

５
月
号　

性
感
染
症
の
基
礎
知
識

６
月
号　

そ
の
不
調
、
気
象
病
？

７
月
号　

意
外
と
知
ら
な
い
爪
の
こ
と

８
月
号　

ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
の
新
常
識

９
月
号　

大
人
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

10
月
号　

加
齢
と
と
も
に
増
え
る
目
の
病
気

11
月
号　

逆
流
性
食
道
炎

12
月
号　

慢
性
便
秘
症
の
改
善
法

１
月
号　

意
外
と
知
ら
な
い
姿
勢
の
常
識

２
月
号　

咳
の
原
因
と
対
策

３
月
号　

高
尿
酸
血
症
を
防
ご
う

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
！ 

働
く
人
の
食
改
善

〈
執
筆
〉
東
京
労
災
病
院
治
療
就
労
両
立
支
援
セ
ン
タ
ー
・
管

理
栄
養
士
・
平
澤
芳
恵

４
月
号　

テ
レ
ワ
ー
ク
で
体
重
が
増
え
た

５
月
号　

朝
食
は
ほ
と
ん
ど
食
べ
ま
せ
ん

６
月
号　

交
代
勤
務
で
も
し
っ
か
り
栄
養
を
と
り
た
い
！

７
月
号　

熱
中
症
対
策
に
役
立
つ
食
事
は
？

８
月
号　

サ
ッ
と
食
べ
ら
れ
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

昼
食
メ
ニ
ュ
ー

９
月
号　

ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め
の
暴
飲
暴
食
を
避
け

る
に
は
？

10
月
号　

深
夜
勤
務
時
に
お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー

11
月
号　

身
体
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
食
事

12
月
号　
１
日
１
食
で
も
問
題
な
い
？

１
月
号　

好
き
な
も
の
ば
か
り
食
べ
て
い
ま
す

２
月
号　

肩
こ
り
は
食
事
で
解
決
で
き
る
？

３
月
号　

太
ら
な
い
よ
う
に
気
を
遣
っ
て
い
ま
す

人
と
食
べ
物
の
栄
養
を
つ
な
ぐ

大
人
の
食
育
ノ
ー
ト

〈
執
筆
〉
㈲
ク
オ
リ
テ
ィ
ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス
代
表
取
締
役
・

	
小
島
美
和
子　

４
月
号　

米

５
月
号　

卵
・
鶏

６
月
号　

牛
肉
と
牛
乳

７
月
号　

豚

８
月
号　

大
豆
と
大
豆
製
品

９
月
号　

マ
グ
ロ

10
月
号　

鮭
と
い
く
ら

11
月
号　

り
ん
ご

12
月
号　

い
も

１
月
号　

ほ
う
れ
ん
草

２
月
号　

大
根

３
月
号　

し
い
た
け

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
リ
セ
ッ
ト
ヨ
ガ

〈
執
筆
〉
日
本
ヨ
ー
ガ
瞑
想
協
会
会
長
・
綿
本
彰

４
月
号　

立
ち
木
の
ポ
ー
ズ

５
月
号　

ネ
コ
の
ポ
ー
ズ

６
月
号　

押
し
上
げ
の
ポ
ー
ズ

７
月
号　

バ
ッ
タ
／
赤
ち
ゃ
ん
の
ポ
ー
ズ

８
月
号　

ワ
ニ
の
ポ
ー
ズ

９
月
号　

腰
か
け
の
ポ
ー
ズ

10
月
号　

つ
ま
先
立
ち
の
ポ
ー
ズ

11
月
号　

ね
じ
り
の
ポ
ー
ズ

12
月
号　

ツ
ル
の
ポ
ー
ズ

１
月
号　

ヤ
シ
の
木
の
ポ
ー
ズ

２
月
号　

顔
ヨ
ガ

３
月
号　

英
雄
の
ポ
ー
ズ

け
ん
ぽ
Ｒ
Ｅ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ

４
月
号　

日
本
N
C
R
健
康
保
険
組
合

５
月
号　
（
一
社
）保
険
者
機
能
を
推
進
す
る
会　

レ
セ

プ
ト
・
健
診
デ
ー
タ
分
析
研
究
会

６
月
号　

健
康
保
険
組
合
連
合
会　

令
和
5
年
度
保
健

師
・
看
護
師
等
全
国
研
修
会

８
月
号　

三
菱
U
F
J
信
託
銀
行
健
康
保
険
組
合

10
月
号　

Ｖ
Ｃ
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
健
康
保
険
組
合

11
月
号　

全
国
硝
子
業
健
康
保
険
組
合

12
月
号　

中
央
ラ
ジ
オ
・
テ
レ
ビ
健
康
保
険
組
合

１
月
号　

日
産
自
動
車
健
康
保
険
組
合

２
月
号　

予
防
・
健
康
づ
く
り
功
績
者
を
表
彰〈
日
本

健
康
会
議
2
0
2
4
〉

３
月
号　

し
ん
く
み
東
海
北
陸
健
康
保
険
組
合

【
協
会
け
ん
ぽ
R
E
P
O
R
T
】

７
月
号　

全
国
健
康
保
険
協
会
岡
山
支
部

【
保
険
者
R
E
P
O
R
T
】

９
月
号　

特
定
保
健
指
導
実
施
率
は
過
去
最
高
の
26
・

５
%
に

−

好
事
例
集
も
公
表

−

ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
の
プ
レ
ゼ
ン
資
料
作
成
術

〈
執
筆
〉「
プ
レ
ゼ
ン
デ
ザ
イ
ン
」運
営
者
・
宮
城
信
一

４
月
号　

相
手
に
伝
わ
る
ス
ト
ー
リ
ー
の
型

５
月
号　

図
解
の
表
現
力
を
高
め
る
方
法

６
月
号　

情
報
を
ス
ッ
キ
リ
見
せ
る
ア
イ
デ
ア

７
月
号　

オ
ス
ス
メ
の
フ
リ
ー
素
材
サ
イ
ト

８
月
号　

伝
わ
る
余
白
の
作
り
方

９
月
号　

図
解
を
効
率
化
す
る
意
外
な
コ
ツ

10
月
号　

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
文
字
の
囲
み
方

11
月
号　

話
題
変
化
を
印
象
づ
け
る
背
景
の
ア
レ
ン
ジ

12
月
号　

タ
イ
ト
ル
・
見
出
し
の
デ
ザ
イ
ン
効
果

１
月
号　

フ
ロ
ー
を
見
や
す
く
す
る
ポ
イ
ン
ト

２
月
号　

プ
レ
ゼ
ン
資
料
に
欠
か
せ
な
い
記
号
5
選

３
月
号　

プ
レ
ゼ
ン
資
料
に
オ
ス
ス
メ
の
文
字
サ
イ
ズ

ヘ
ル
ス
ケ
ア
Ｄ
Ｘ

〈
執
筆
〉
デ
ジ
タ
ル
ハ
リ
ウ
ッ
ド
大
学
大
学
院
特
任
教
授
・
加

藤
浩
晃

４
月
号　

D
X
の
推
進
で
未
来
の
医
療
は
ど
う
な
る
？

５
月
号　

デ
ジ
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
よ
る
職
場
の
ウ
ェ
ル
ネ

ス
革
命

デ
ジ
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
使
っ
た

行
動
変
容
の
ヒ
ン
ト

〈
執
筆
〉
㈱
ス
ポ
ル
ツ 

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・
脇
本
和
洋

９
月
号　

行
動
継
続
は
ど
ん
な
要
素
を
意
識
す
る
？

10
月
号　

ど
ん
な
事
例
を
使
っ
て
発
想
す
る
？

11
月
号　

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
注
目
事
例「
W
H
O
O
P
」

12
月
号
・
１
月
号　

ゲ
ー
ミ
フ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
注
目
事

例
①「
P
e
l
o
t
o
n
」・
②「
C
a
l
m
」

２
月
号　

ヘ
ル
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
注
目
事
例

「O
m

adahealth

」

３
月
号　

ヘ
ル
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
の
生
成
A 

I
の
活
用

健
康
な
食
環
境
づ
く
り

４
月
号　

自
然
と
健
康
に
な
れ
る
食
環
境
を
全
国
に
広

め
ま
し
ょ
う
！

５
月
号　

㈱
マ
ル
ト

６
月
号　
（
公
社
）
地
域
医
療
振
興
協
会　

台
東
区
立
台

東
病
院

７
月
号　

カ
ゴ
メ
㈱

８
月
号　

㈱
ア
サ
ヒ
コ

９
月
号　

味
の
素
㈱

10
月
号　

キ
ッ
コ
ー
マ
ン
食
品
㈱

11
月
号　

ケ
ン
ミ
ン
食
品
㈱

12
月
号　

あ
み
印
食
品
工
業
㈱

１
月
号　

㈱
ユ
カ
シ
カ
ド

２
月
号　

サ
ン
プ
ラ
ザ
堺
東
駅
前
店
の
減
塩
推
進
の
取

り
組
み
を
視
察

３
月
号　

ケ
ン
コ
ー
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
㈱

●�

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
「
へ
る
す
あ
っ
ぷ
21
」
公
式
通
販
サ
イ

ト
か
ら
ご
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。

　

https://healthup2
1

.official.ec/


