
最
前
線
レ
ポ
ー
ト

４
月
号
　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
㈱
　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
で
買
い

物
し
な
が
ら
健
康
づ
く
り

５
月
号
　
㈱
デ
ィ
ー
・
エ
ヌ
・
エ
ー
　
継
続
的
に
最
高

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
る
組
織
づ

く
り

６
月
号
　
働
く
世
代
へ
の
歯
科
健
診
の
普
及
に
向
け
て

７
月
号
　
協
和
キ
リ
ン
㈱
　
ト
ッ
プ
の
率
先
垂
範
と
組

織
力
で
隅
々
ま
で
浸
透
す
る
健
康
経
営

８
月
号
　
イ
ー
バ
リ
ュ
ー
㈱
／
㈱
パ
ソ
ナ
グ
ル
ー
プ
　

健
康
づ
く
り
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
活
性
化

９
月
号
　
森
林
を
活
用
し
た
リ
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム

10
月
号
　
森
下
仁
丹
㈱
　
個
別
重
視
の
働
き
掛
け
と
全

社
的
な
取
り
組
み
で
め
ざ
す
姿
を
応
援

11
月
号
　
㈱
ク
レ
ス
コ
／
㈱
ア
ジ
ャ
イ
ル
ウ
ェ
ア
　
　

イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り

12
月
号
　
N
E
C
　
健
診
結
果
予
測
で
リ
テ
ラ
シ
ー
向

上
と
行
動
変
容
を
支
援

１
月
号
　（
一
社
）
日
本
イ
ン
テ
リ
ア
健
康
学
協
会 

　
　

健
康
に
導
く
空
間
づ
く
り

２
月
号
　
花
王
㈱
　
蓄
積
さ
れ
た
健
康
経
営
の
知
見
に

基
づ
く 

Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

本
格

稼
働
！

３
月
号
　
㈱
島
津
製
作
所
　「
ミ
ル
・
ミ
ル
・
G
e
n
k
i
」で

自
律
的
な
健
康
づ
く
り
を
支
援

特
集

４
月
号
　
子
宮
頸
が
ん
予
防
最
前
線

日
本
に
お
け
る
子
宮
頸
が
ん
の
動
向
／
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
積
極
的
勧
奨
差
し
控
え
の

影
響
（
大
阪
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
特

任
助
教
・
八
木
麻
未
氏
）
／
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク

チ
ン
Ｑ
＆
Ａ
（
横
浜
市
立
大
学
医
学
部
産

婦
人
科
学
教
室
主
任
教
授
・
宮
城
悦
子
氏
）

／
職
域
に
お
け
る
子
宮
頸
が
ん
検
診
（
京
都

工
場
保
健
会
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
婦
人
科

健
診
部
長
・
長
谷
川
暢
子
氏
）
／
ワ
コ
ー

ル
健
康
保
険
組
合
の
子
宮
頸
が
ん
検
診

５
月
号
　
健
康
経
営
の
さ
ら
な
る
進
化
へ

健
康
経
営
の
現
状
と
今
後
／
健
康
経
営
に

求
め
ら
れ
る
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
（
産
業
医
科

大
学
産
業
生
態
科
学
研
究
所
産
業
保
健
経

営
学
研
究
室
准
教
授
・
永
田
智
久
氏
）
／

企
業
価
値
の
向
上
に
貢
献
す
る
健
康
経
営

施
策
を
展
開（
コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ
㈱
）

６
月
号
　
職
域
が
ん
検
診
の
現
状
と
課
題

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
と
職
域
が
ん
検
診
の
課

題
（
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
研

究
所
・
高
橋
宏
和
氏
）
／
健
保
組
合
に
お

け
る
が
ん
検
診
精
度
管
理
の
実
施
に
向
け

て
（
摂
南
大
学
農
学
部
食
品
栄
養
学
科
公
衆

衛
生
学
教
室
教
授
・
小
川
俊
夫
氏
・
ジ
ャ

パ
ン
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
健
康
保
険
組
合
）
／

職
域
が
ん
対
策
の
重
要
性
と
が
ん
検
診
受

診
率
に
効
く
12
の
取
り
組
み
（
が
ん
対
策
推

進
企
業
ア
ク
シ
ョ
ン
）
／
が
ん
検
診
受
診

率
約
90
％
　
予
防
か
ら
両
立
支
援
ま
で
ト

ー
タ
ル
に
サ
ポ
ー
ト
（
ア
フ
ラ
ッ
ク
生
命
保

険
㈱
）

７
月
号
　
若
手
社
員
の
健
康
支
援
２
０
２
２

若
手
社
員
に
ど
う
伝
え
る
？
　
体
調
管
理

の
ポ
イ
ン
ト
（
㈲
ク
オ
リ
テ
ィ
ラ
イ
フ
サ
ー

ビ
ス
代
表
取
締
役
・
小
島
美
和
子
氏
）
／

S
N
S
時
代
の
健
康
情
報
　
活
用
の
留
意

点
（
島
根
大
学
医
学
部
附
属
病
院
臨
床
研
究

セ
ン
タ
ー
長
・
教
授
・
大
野
智
氏
）
／
よ

り
よ
い
対
人
関
係
を
築
く
「
伝
え
方
」
の
ヒ

ン
ト（（
一
社
）日
本
メ
ン
タ
ル
ア
ッ
プ
支
援

機
構
代
表
理
事
・
大
野
萌
子
氏
）

８
月
号
　
発
達
障
害
へ
の
理
解
と
職
場
で
の
対
応

発
達
障
害
の
特
性
を
理
解
す
る
（
昭
和
大
学

医
学
部
精
神
医
学
講
座
主
任
教
授
・
岩
波

明
氏
）
／
発
達
障
害
と
の
関
連
も
　
Ｈ
Ｓ

Ｐ
と
は
？
（
南
青
山
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
通
り

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
福
西
勇
夫
氏
）
／
本
人
・

周
囲
の
困
り
ご
と
解
決
の
ポ
イ
ン
ト
／
ど

う
す
る
？
　
職
場
に
お
け
る
発
達
障
害
へ

の
支
援
（
第
95
回
日
本
産
業
衛
生
学
会
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
よ
り
）

９
月
号
　
効
果
を
上
げ
る
　
保
健
指
導
の
ヒ
ン
ト

特
定
保
健
指
導
の
効
果
と
課
題
（
女
子
栄
養

大
学
特
任
教
授
・
津
下
一
代
氏
）
／
ナ
ッ

ジ
を
活
用
し
た
健
診
前
の
通
知
で
減
量
を

後
押
し
（
全
国
健
康
保
険
協
会
福
岡
支
部
）

／
第
４
期
に
向
け
た
見
直
し
の
方
向
性
／

エ
ビ
デ
ン
ス
を
活
か
し
た
保
健
指
導
の
ヒ

ン
ト
（
京
都
医
療
セ
ン
タ
ー
予
防
医
学
研
究

室
長
・
坂
根
直
樹
氏
）

10
月
号
　
職
場
の
健
康
づ
く
り
に
健
診
結
果
を
活
か
す

健
診
結
果
に
基
づ
く
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
の

ポ
イ
ン
ト
（
産
業
医
科
大
学
産
業
生
態
科
学

研
究
所
産
業
保
健
経
営
学
研
究
室
准
教
授
・

永
田
智
久
氏
）
／
20
～
30
歳
代
の
検
査
値

の
変
動
に
注
目
（
労
働
安
全
衛
生
総
合
研
究

所
・
山
本
健
也
氏
）
／
事
例
に
学
ぶ
健
診

結
果
の
活
用（
U
B
E
㈱
、
日
本
工
営
㈱
、

三
菱
ケ
ミ
カ
ル
㈱
三
重
事
業
所
）

11
月
号
　
よ
い
睡
眠
が
会
社
を
救
う
！？
　

働
く
人
の
睡
眠
問
題

最
新
研
究
①
睡
眠
と
企
業
の
利
益
率
の
関

係
（
慶
應
義
塾
大
学
商
学
部
教
授
・
山
本
勲

氏
）
／
②
睡
眠
と
生
産
性
の
関
係
／
睡
眠

を
整
え
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
（
東
京
医
科

大
学
精
神
医
学
分
野
睡
眠
健
康
研
究
ユ
ニ

ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
・
志
村
哲
祥
氏
）
／
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
と
個
別
支
援
で
睡
眠
時
間
と
休

養
感
を
改
善
　（
キ
ヤ
ノ
ン
㈱
）

12
月
号
　
健
康
寿
命
延
伸
に
向
け
て
　

日
本
人
の
健
康
課
題

健
康
寿
命
は
約
２
年
延
伸
！
日
本
人
は
健

康
に
な
っ
た
!?
／
希
望
寿
命
が
短
い
と
寿

命
も
短
い
!?
　
長
寿
を
素
直
に
喜
べ
る
社

会
を
つ
く
る
（
東
北
大
学
大
学
院
医
学
系
研

究
科
教
授
・
辻
一
郎
氏
）／「
ナ
ト
カ
リ
比
」

を
指
標
に
減
塩
・
野
菜
摂
取
を
促
進
（
カ
ゴ

メ
㈱
）
／
健
康
で
長
く
働
く
た
め
に
！
ア
イ

デ
ア
満
載
の
健
康
経
営
（
三
幸
土
木
㈱
）
／

節
酒
を
促
す
保
健
指
導
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
活

用（
佐
賀
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）

１
月
号
　
男
性
育
休
最
前
線

改
正
育
児
・
介
護
休
業
法
の
ポ
イ
ン
ト
／

男
性
の
育
児
休
業
取
得
促
進
の
意
義
（
労
働

政
策
研
究
・
研
修
機
構
主
任
研
究
員
・
池

田
心
豪
氏
）
／
は
じ
め
て
の
育
児
休
業
Q

＆
A
（
N
P
O
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・

ジ
ャ
パ
ン
代
表
・
安
藤
哲
也
氏
）
／
職
場

環
境
と
制
度
の
整
備
で
男
性
の
育
休
取
得

を
促
進
（
㈱
オ
ン
ワ
ー
ド
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ

ス
）
／
風
土
の
醸
成
と
制
度
の
運
用
で
働

き
や
す
い
環
境
を
つ
く
る（
㈱
コ
ー
ソ
ル
）

２
月
号
　
カ
ス
ハ
ラ
か
ら
従
業
員
を
守
る

カ
ス
ハ
ラ
の
実
態
／
従
業
員
を
守
る
企
業

の
対
応
～
法
的
観
点
も
踏
ま
え
て
～
（
石

嵜
・
山
中
総
合
法
律
事
務
所
弁
護
士
・
橘

大
樹
氏
）
／
ク
レ
ー
ム
対
応
の
プ
ロ
に
学

ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ヒ
ン
ト
（
㈱
エ

ン
ゴ
シ
ス
テ
ム
代
表
取
締
役
・
援
川
聡
氏
）

３
月
号
　
行
動
変
容
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
に
聞
く
！
　

人
が
、
組
織
が
、
動
く
ツ
ボ

 

“
教
え
る
”
こ
と
に
縛
ら
れ
ず
メ
ッ
セ
ー
ジ

の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
そ
う
（
東
京
大
学

大
学
院
医
学
系
研
究
科
医
療
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
学
准
教
授
・
奥
原
剛
氏
）
／
健

診
結
果
が
示
す
体
の
中
の
変
化
を
い
か
に

可
視
化
し
て
伝
え
る
か
（
大
阪
大
学
大
学
院

医
学
系
研
究
科
社
会
医
学
講
座
特
任
准
教
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授
・
野
口
緑
氏
）
／
事
業
所
の
健
康
づ
く

り
を
後
押
し
す
る
３
つ
の
ツ
ボ
（
デ
パ
ー
ト

健
康
保
険
組
合
保
健
事
業
部
長
・
保
健
師
・

冨
山
紀
代
美
氏
）

世
界
の
国
か
ら
健
康
よ
も
や
ま
話

〈
執
筆
〉ト
ラ
ベ
ル
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
寺
田
直
子

４
月
号	

か
ぜ
を
ひ
い
た
ら
温
か
い
ア
レ
を
ど
う
ぞ
　

香
港

５
月
号	

に
が
さ
に
悶
絶
！
　
野
生
の
ノ
ニ
　
タ
ヒ
チ

６
月
号	

伊
豆
大
島
の
あ
し
た
ば
パ
ワ
ー
を
体
感

７
月
号	

お
客
さ
ま
の
な
か
に
お
医
者
さ
ま
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

８
月
号	

英
国
で
人
生
最
高
の
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー

９
月
号	

一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
が
幸
せ
を
く
れ
る
　
コ
ロ

ン
ビ
ア

10
月
号	

自
給
自
足
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
体

験
　
台
湾

11
月
号	

船
酔
い
に
効
く
な
ん
と
も
あ
り
が
た
い
メ
ニ

ュ
ー
と
は

12
月
号	

中
央
ア
ジ
ア
の
麗
し
き
国
　
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ

ン
の
健
康
法
と
は
!?

１
月
号	

高
カ
ロ
リ
ー
に
ひ
る
む
!?
　
ネ
イ
テ
ィ
ブ
ア

メ
リ
カ
ン
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

２
月
号	

地
元
の
人
の
大
好
物
「
ク
イ
」
を
食
す
　
エ
ク

ア
ド
ル

３
月
号	

旅
は
「
平
和
産
業
」　
世
界
の
ど
こ
か
で
、
ま

た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！

Ｎ
Ｇ
例
か
ら
学
ぶ 

ビ
ジ
ネ
ス
メ
ー
ル
術

〈
執
筆
〉（
一
社
）
日
本
ビ
ジ
ネ
ス
メ
ー
ル
協
会
代
表
理
事
・
平

野
友
朗

４
月
号
　
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
資
料
が
届
か
な
い
…

５
月
号
　
電
話
し
た
い
の
に
電
話
番
号
が
わ
か
ら
な
い

６
月
号
　
メ
ー
ル
を
送
っ
て
も
返
信
が
も
ら
え
な
い

７
月
号
　
場
面
に
合
わ
な
い
挨
拶
で
違
和
感
発
生

８
月
号
　
解
釈
の
ズ
レ
が
生
じ
る
と
ト
ラ
ブ
ル
に

９
月
号
　「
よ
か
れ
と
思
っ
て
」が
違
和
感
に
…

10
月
号
　
B
C
C
の
人
が
返
信
す
る
の
は
事
故
の
元

11
月
号
　
B
C
C
で
の
一
斉
送
信
は
事
故
の
元

12
月
号
　
Y
E
S
で
も
N
O
で
も
返
事
を
も
ら
お
う

１
月
号
　
夜
間
の
メ
ー
ル
は
多
大
な
期
待
を
生
み
出
す

２
月
号
　
転
送
メ
ー
ル
は
書
き
換
え
な
い

３
月
号
　
回
答
に
漏
れ
が
あ
る
と
不
快
に
さ
せ
る

最
新
予
防
・
医
療
情
報

４
月
号
　
歯
周
組
織
の
再
生
治
療
に
よ
り
抜
歯
回
避
が

可
能
に

５
月
号
　
コ
ロ
ナ
治
療
薬
　
軽
症
者
向
け
「
の
み
薬
」
の

承
認
・
承
認
申
請
が
相
次
ぐ

６
月
号
　
A
P
D（
聴
覚
情
報
処
理
障
害
）の
現
状
と
課
題

７
月
号
　
第
３
回「
上
手
な
医
療
の
か
か
り
方
ア
ワ
ー
ド
」

８
月
号
　
発
達
障
害
の
当
事
者
に
よ
る
解
説
が
わ
か
り

や
す
い『
薬
は
じ
め
て
ガ
イ
ド
』

９
月
号
　
壮
年
期
脱
毛
症
に
対
す
る
第
４
の
治
療
法「
毛

髪
再
生
医
療
」

10
月
号
　
中
高
年
男
性
も
か
か
る「
過
食
性
障
害
」

11
月
号
　
が
ん
等
患
者
の
家
族
・
遺
族
の
た
め
の
『
遺

族
ケ
ア
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』

12
月
号
　
世
界
初
の「
高
血
圧
症
向
け
治
療
用
ア
プ
リ
」

生
活
習
慣
の
修
正
を
支
援

１
月
号
　
運
動
の
健
康
効
果
を
裏
付
け
る
　
筋
肉
が
分

泌
す
る「
マ
イ
オ
カ
イ
ン
」

２
月
号
　
職
場
や
社
会
へ
の
復
帰
の
橋
渡
し
を
す
る「
リ

カ
バ
リ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

３
月
号
　
肥
満
症
治
療
薬
が
上
市
へ
。
肥
満
症
予
備
群

に
は
O
T
C
医
薬
品
も
販
売
開
始

産
業
保
健 

気
に
な
る
！
ト
ピ
ッ
ク
ワ
ー
ド

〈
執
筆
〉
労
働
安
全
衛
生
総
合
研
究
所
化
学
物
質
情
報
管
理
研

究
セ
ン
タ
ー
・
山
本
健
也

４
月
号
　
Ｇ
Ｈ
Ｓ
と
ケ
ミ
カ
ル
・
ヘ
ル
ス
・
リ
テ
ラ
シ
ー

９
月
号
　
リ
ス
ク
と
自
律

12
月
号
　
S
A
F
E
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム

３
月
号
　
14
次
防

〈
執
筆
〉
産
業
医
科
大
学
産
業
生
態
科
学
研
究
所
産
業
保
健
経

営
学
研
究
室
准
教
授
・
永
田
智
久

５
月
号
　C

rude C
overage

とE
ffective C

overage

〈
執
筆
〉労
働
安
全
衛
生
総
合
研
究
所
・
時
澤
健

６
月
号
　
熱
中
症
予
防
の
新
常
識
プ
レ
ク
ー
リ
ン
グ

〈
執
筆
〉東
京
大
学
富
士
癒
し
の
森
研
究
所
・
齋
藤
暖
生

７
月
号
　
森
の
癒
し
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

〈
執
筆
〉労
働
安
全
衛
星
総
合
研
究
所
・
久
保
智
英

８
月
号
　
仕
事
の
反
対
語
か
ら
考
え
る
日
本
人
の
労
働

観
と
ブ
ル
シ
ッ
ト
・
ジ
ョ
ブ

〈
執
筆
〉ジ
ヤ
ト
コ
㈱
統
括
産
業
医
・
西
賢
一
郎

10
月
号
　
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
＆
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン

〈
執
筆
〉八
王
子
市
健
康
医
療
部
成
人
健
診
課
・
新
藤
健

11
月
号
　
Ｓ
Ｉ
Ｂ
に
よ
る
大
腸
が
ん
検
診
・
精
密
検
査

受
診
率
向
上
事
業

〈
執
筆
〉東
邦
大
学
医
療
セ
ン
タ
ー
大
森
病
院
東
洋
医
学
科
・

　
　 

客
員
講
師
・
加
藤
憲
忠

１
月
号
　
働
く
人
の
不
眠
と
東
洋
医
学

〈
執
筆
〉筑
波
大
学
医
学
医
療
系
国
際
社
会
医
学
研
究
室
・
堀
愛

２
月
号
　
め
ざ
せ
風
疹
排
除
！
　
成
功
の
カ
ギ
は
産
業

保
健
に
あ
り

職
場
で
取
り
組
む 

歯
科
対
策
の
ヒ
ン
ト

〈
執
筆
〉
日
本
歯
科
医
学
会
連
合
副
理
事
長
・
東
京
医
科
歯
科

大
学
名
誉
教
授
・
川
口
陽
子

４
月
号
　
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
歯
周
病
予
防
！

５
月
号
　
歯
の
健
康
は
労
働
生
産
性
に
影
響
す
る
？

６
月
号
　
喫
煙
や
メ
タ
ボ
と
歯
周
病
の
か
か
わ
り

７
月
号
　
歯
磨
き
の
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル

８
月
号
　
口
臭
の
基
礎
知
識
―
原
因
編
―

９
月
号
　
口
臭
の
基
礎
知
識
―
予
防
編
―

10
月
号
　
酸
で
歯
が
溶
け
る「
酸
蝕
症
」に
ご
注
意
を
！

11
月
号
　
知
っ
て
お
き
た
い
口
腔
が
ん

12
月
号
　
顎
関
節
症
の
原
因
と
対
策

１
月
号
　
歯
や
口
腔
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

２
月
号
　
海
外
赴
任
時
の
歯
の
健
康

３
月
号
　
職
場
の
歯
科
対
策
は
医
療
費
削
減
に
も

	

有
効
！ 

そ
こ
が
知
り
た
い
　
が
ん
検
診

〈
執
筆
〉
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
研
究
所
・
検
診

研
究
部
部
長
・
中
山
富
雄

４
月
号
　
が
ん
を
正
し
く
知
っ
て
、
正
し
く
対
応
す
る

５
月
号
　
通
院
し
て
い
る
の
で
が
ん
検
診
は
必
要

	

な
い
？

６
月
号
　
検
診
で「
異
常
あ
り
」  

放
置
は
ま
ず
い
？

７
月
号
　
最
先
端
の
検
査
な
ら
高
精
度
で
が
ん
が
わ
か

	

る
？

８
月
号
　
ど
ん
な
が
ん
も
早
期
発
見
で
き
れ
ば
よ
い
？

９
月
号
　
が
ん
に
も
流
行
り
す
た
り
が
あ
る
？
～
胃
が

ん
の
話
～

10
月
号
　
乳
が
ん
が
心
配
！
　
理
想
的
な
対
処
法

	

と
は
？

11
月
号
　
最
も
多
い
大
腸
が
ん
　
便
潜
血
陽
性
な
ら
ど

う
す
べ
き
？

12
月
号
　
妊
娠
出
産
へ
の
影
響
か
ら
見
る
　
子
宮
頸
が

ん
へ
の
備
え

１
月
号
　
非
喫
煙
者
で
も
肺
が
ん
に
な
り
得
る
？

２
月
号
　
男
性
に
多
い
前
立
腺
が
ん
　
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
は

必
要
？

３
月
号
　
予
防
や
検
診
に
1
0
0
％
を
望
ま
な
い
！

H
E

A
LT

H
 T

O
P

IC

４
月
号
　
後
期
高
齢
者
支
援
金
の
加
算
・
減
算
の
状
況

５
月
号
　
特
定
保
健
指
導
の
今
後
の
あ
り
方
を
議
論〈
厚

生
労
働
省
〉

６
月
号
　
令
和
3
年
度
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム〈
厚
生
労
働
省
〉

７
月
号
　
筋
ト
レ
と
疾
病
・
死
亡
リ
ス
ク
の
関
連
が
明

ら
か
に

８
月
号
　
若
年
層
や
女
性
の
自
殺
対
策
　
さ
ら
な
る
支

援
が
必
要
―
自
殺
総
合
対
策
の
推
進
に
関
す

る
有
識
者
会
議
報
告
書
―

９
月
号
　
転
倒
や
腰
痛
等
の
労
働
災
害
の
現
状
と
課
題

10
月
号
　
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ー
ル
に
よ
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
対
策
の
可
能
性
―
第
29
回
日
本
産
業
精
神

保
健
学
会
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
よ
り
―

11
月
号
　
効
果
的
な
対
応
に
役
立
つ 

高
ス
ト
レ
ス
者
の

面
接
指
導
マ
ニ
ュ
ア
ル

１
月
号
　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
ヘ
ル
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
　
課
題
と
教
訓

２
月
号
　
女
性
特
有
の
健
康
課
題
の
解
決
に
貢
献
―
フ

ェ
ム
テ
ッ
ク
ト
ー
キ
ョ
ー
開
催
―

３
月
号
　「
第
11
回
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー

ド
」表
彰
式
開
催〈
厚
生
労
働
省
・
ス
ポ
ー
ツ
庁
〉

Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

４
月
号
　
改
正
Ｔ
Ｈ
Ｐ
指
針
適
用 

保
険
者
の
求
め
に

応
じ
て
健
診
結
果
の
提
供
を
（
厚
生
労
働
省
）

2022.11PB PB   2022.11



／
子
ど
も
が
孤
立
し
な
い
社
会
を
つ
く
る
市

民
性
醸
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ｐ
Ｉ
Ｅ
Ｃ
Ｅ
Ｓ
）
／
「
東
京
栄
養
サ
ミ
ッ
ト

２
０
２
１
」
栄
養
不
良
の
二
重
負
荷
の
解
決

に
向
け
て（
厚
生
労
働
省
、
日
本
栄
養
士
会
、

W
H
O
ほ
か
）
／
屋
内
禁
煙
約
７
割 

加
熱
式

た
ば
こ
専
用
の
喫
煙
室
増
加
（「
令
和
２
年
度

喫
煙
環
境
に
関
す
る
実
態
調
査
」
厚
生
労
働

省
）

５
月
号
　
S
T
O
P
！
熱
中
症
ク
ー
ル
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
開
始
！
（
厚
生
労
働
省
）
／
介
護

予
防
の
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
「
社
会
参
加
の
す
ゝ

め
」（
㈱
日
立
製
作
所
）
／
カ
ス
ハ
ラ
対
策
企

業
マ
ニ
ュ
ア
ル
等
を
作
成（
厚
生
労
働
省
）

６
月
号
　
コ
ロ
ナ
禍
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス 

「
悪
化
」
は
2

割
強
（
厚
生
労
働
省
）
／
孤
独
・
孤
立
の
実

態
を
調
査
（
内
閣
官
房
孤
独
・
孤
立
対
策
担

当
室
）
／
女
性
の
約
7
割
は
月
経
不
調
が
仕

事
に
影
響
（
㈱
カ
ラ
ダ
メ
デ
ィ
カ
、
㈱
エ
ム

テ
ィ
ー
ア
イ
）

７
月
号
　
ス
マ
ホ
で
わ
か
る
「
ロ
コ
モ
年
齢
」
提
供
開
始

（
ロ
コ
モ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
推
進
協
議
会
）
／
平

日
の
仕
事
前
後
の
身
体
活
動
が
健
診
結
果
と

関
連
（（
公
財
）
明
治
安
田
厚
生
事
業
団
）
／

加
熱
式
た
ば
こ
に
よ
る
受
動
喫
煙
へ
の
曝
露

状
況
を
調
査（
東
北
大
学
）

８
月
号
　
若
年
で
喫
煙
開
始
は
高
リ
ス
ク 

啓
発
が
よ

り
重
要
（
厚
生
労
働
省
）
／
高
視
聴
を
獲
得

し
た
産
業
医
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

（
ア
ク
サ
生
命
保
険
㈱
）

９
月
号
　「
昭
和
上
條
医
療
賞
」
募
集
（（
公
財
）
昭
和
大

学
医
学
・
医
療
振
興
財
団
）
／
次
の
ス
テ
ー

ジ
を
見
据
え
て
健
康
経
営
を
議
論
（（
一
社
）

健
康
と
経
営
を
考
え
る
会
）
／
更
年
期
症
状

を
自
覚
し
て
い
て
も
約
８
割
が
未
受
診
（
厚

生
労
働
省
）
／
片
頭
痛
の
「
消
失
」
を
ね
ら
っ

た
新
薬
が
登
場（
日
本
イ
ー
ラ
イ
リ
リ
ー
㈱
）

10
月
号
　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の

予
防
を
啓
発
（（
一
財
）
日
本
ヘ
ル
ス
ケ
ア
協

会
）
／
精
神
障
害
の
労
災
請
求
・
認
定
件
数

は
過
去
最
多
（
厚
生
労
働
省
）
／
治
療
と
仕

事
の
両
立
支
援
に
取
り
組
む
事
業
所
は
約
４

割（
厚
生
労
働
省
）

11
月
号
　
が
ん
の
緩
和
ケ
ア
に
「
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
」
な
ど

専
門
的
治
療
の
普
及
を
（
が
ん
対
策
推
進
企

業
ア
ク
シ
ョ
ン
）
／
妊
産
婦
の
心
身
の
ケ
ア

に
社
会
的
処
方
を
導
入
（S

m
artW

ellness 
C

ity

首
長
研
究
会
・
筑
波
大
学
ス
マ
ー
ト
ウ

エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
政
策
開
発
研
究
セ
ン
タ
ー
）

12
月
号
　
電
子
レ
ン
ジ
調
理
の
料
理
体
験
会
で
食
生
活

改
善
を
促
す
（
㈱
デ
ィ
ー
・
エ
ヌ
・
エ
ー
）

／
野
菜
・
果
物
摂
取
量
が
多
い
グ
ル
ー
プ

で
全
死
亡
リ
ス
ク
が
低
い
（
国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
／
横
浜
市
立
大
学
）
／
40
歳
未
満

の
事
業
主
健
診
情
報
の
活
用
に
向
け
て
検
討

（
厚
生
労
働
省
）

１
月
号
　
通
称
“
グ
リ
ス
ロ
”
が
本
格
始
働
（
千
葉
県
松

戸
市
）
／
フ
リ
マ
ア
プ
リ
活
用
と
高
齢
者
の

健
康
等
の
相
関
を
共
同
研
究
（
㈱
メ
ル
カ
リ
・

京
都
大
学
・（
独
）
都
市
再
生
機
構
）
／
小
規

模
事
業
場
向
け
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
支
援

ツ
ー
ル
を
提
供

２
月
号
　
子
ど
も
・
若
者
、
女
性
へ
の
自
殺
対
策
を
強

化
（
自
殺
総
合
対
策
大
綱
）
／
庭
が
も
た
ら

す
健
康
効
果
を
検
証
開
始
（
東
京
大
学
×
積

水
ハ
ウ
ス
㈱
）
／
今
年
度
中
に
飲
酒
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
作
成
へ（
厚
生
労
働
省
）

３
月
号
　
第
９
回
昭
和
上
條
医
療
賞
授
賞
者
決
定
（
昭

和
大
学
医
学
・
医
療
振
興
財
団
）
／
働
く
女

性
の
出
産
を
支
え
る
制
度
の
認
知
度
向
上
を

め
ざ
す
（
厚
生
労
働
省
）
／
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
向
け
治
療
用
ア
プ
リ
の
治
験
を
開
始

（
㈱
C
u
r
e
A
p
p
）

働
く
人
の
た
め
の

介
護
リ
テ
ラ
シ
ー
向
上
講
座

〈
執
筆
〉N
P
O
法
人
と
な
り
の
か
い
ご
代
表
理
事
・
川
内
潤

４
月
号
　「
よ
か
れ
と
思
っ
て
…
」が
離
職
を
後
押
し
す
る

５
月
号
　
仕
事
と
介
護
の
両
立
は
誰
も
避
け
て
通
れ
な
い

６
月
号
　
直
接
介
護
す
る
こ
と
が
親
孝
行
と
は
限
ら
な
い

７
月
号
　
介
護
休
業
・
休
暇
制
度
は
体
制
づ
く
り
に
活

用
す
る

８
月
号
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
早
め
に
つ
な

が
っ
て
お
く
べ
し

９
月
号
　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
選
び
は
介
護
の
成
功
の
鍵

を
握
る

10
月
号
　
介
護
目
的
の
テ
レ
ワ
ー
ク
は
介
護
離
職
を
助

長
す
る

11
月
号
　 

介
護
で
後
悔
し
な
い
た
め
に
一
人
で
抱
え
込

ま
な
い

12
月
号
　 

認
知
症
の
親
と
の
会
話
で
大
切
な
の
は
真
実

で
は
な
い

１
月
号
　
お
金
を
か
け
れ
ば
よ
い
介
護
に
な
る
わ
け
で

は
な
い

２
月
号
　
失
敗
し
な
い
介
護
施
設
選
び
は
五
箇
条
を
チ

ェ
ッ
ク

３
月
号
　 「
親
孝
行
の
呪
縛
」
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
生

み
出
す

女
性
の
カ
ラ
ダ
の
ホ
ン
ト
の
話

〈
執
筆
〉丸
の
内
の
森
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
宋
美
玄

４
月
号
　
妊
娠
中
に
働
く
と
い
う
こ
と

５
月
号
　
流
産
は
く
せ
に
な
る
っ
て
ホ
ン
ト
？

６
月
号
　
出
産
に
王
道
あ
り
!?
　
そ
も
そ
も
自
然
な
出

産
と
は

７
月
号
　
不
妊
治
療
の
保
険
適
用
　
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ

リ
ッ
ト

８
月
号
　
働
き
な
が
ら
妊
活
す
る
た
め
に
本
当
に
必
要

な
制
度
と
は
？

９
月
号
　
産
後
パ
パ
育
休
等
は
当
事
者
意
識
の
醸
成
に

な
る
か
？

10
月
号
　
選
択
肢
を
広
げ
る
た
め
に
も
経
口
中
絶
薬
の

認
可
が
待
た
れ
る

11
月
号
　
妊
産
婦
を
孤
立
さ
せ
な
い
サ
ポ
ー
ト
制
度
の

充
実
に
期
待

12
月
号
　
N
I
P
T
（
非
侵
襲
性
出
生
前
遺
伝
学
的
検

査
）の
課
題
解
決
に
向
け
て

１
月
号
　
子
宮
と
卵
巣
に
つ
い
て
最
低
限
知
っ
て
お
き

た
い
こ
と

２
月
号
　
生
理
期
間
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
の
最
新
ア

イ
テ
ム
事
情

３
月
号
　
婦
人
科
受
診
の
流
れ
を
知
っ
て
お
こ
う
！

そ
の
健
康
情
報
　
信
じ
て
大
丈
夫
？

〈
執
筆
〉
島
根
大
学
医
学
部
附
属
病
院
臨
床
研
究
セ
ン
タ
ー
セ

ン
タ
ー
長
・
教
授
・
大
野
智

４
月
号
　「
コ
ラ
ー
ゲ
ン
で
肌
が
プ
ル
プ
ル
」
は
本
当

か
？

５
月
号
　
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
は
効
く
の
か
？

６
月
号
　
メ
タ
ボ
健
診
の
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
は
行
動

	

変
容
？

７
月
号
　「
食
品
添
加
物
」は
体
に
毒
な
の
か
？

８
月
号
　
新
型
コ
ロ
ナ
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
し
た
ほ
う
が

い
い
の
？

９
月
号
　
話
題
の
健
康
食
品
、
買
う
か
ど
う
か
迷
っ
た

と
き
ど
う
す
る
？

10
月
号
　
熱
中
症
対
策
の
経
口
補
水
液
、
ど
ん
な
役
割

が
あ
る
の
？

11
月
号
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
か
ぜ
に
効
く
の
か
？

12
月
号
　「
リ
ス
ク
」
の
本
当
の
意
味
、
知
っ
て
い
ま
す

か
？

１
月
号
　「
納
得
の
い
く
意
思
決
定
」に
大
切
な
こ
と

２
月
号
　
た
か
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
さ
れ
ど
ダ
イ
エ
ッ
ト

３
月
号
　
健
康
情
報
と
適
切
な
距
離
感
を

ス
ト
レ
ス
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
に
役
立
つ

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

〈
執
筆
〉
ア
ド
ッ
ト
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
㈱
代
表
取
締
役

戸
田
久
実

４
月
号
　
産
休
明
け
に
戦
力
外
通
告
!?
　
怒
り
と
不
満

が
噴
出
！

５
月
号
　
仕
事
量
を
減
ら
し
て
ほ
し
い
の
に
…
リ
モ
ー

ト
ワ
ー
ク
で
残
業
増

６
月
号
　
介
護
と
仕
事
を
両
立
し
た
い
…
そ
れ
っ
て
わ

が
ま
ま
！？

７
月
号
　
ミ
ス
を
繰
り
返
す
新
入
社
員
に
イ
ラ
つ
か
な

い
方
法
は
？

８
月
号
　
怒
り
や
い
ら
だ
ち
を
露
わ
に
す
る
人
が
気
に

な
る

９
月
号
　
デ
リ
カ
シ
ー
の
な
い
こ
と
を
言
う
人
に
怒
り

が
込
み
上
げ
る
！

10
月
号
　
自
分
よ
り
実
力
の
低
い
人
が
評
価
さ
れ
る
と

妬
ん
で
し
ま
う

11
月
号
　
ミ
ス
を
し
て
も
毎
回
謝
ら
な
い
姿
に
イ
ラ
イ

ラ
す
る

12
月
号
　
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
理
不
尽
さ
に

怒
り
が
湧
い
て
く
る

１
月
号
　
断
り
た
い
の
に
N
O
と
言
う
の
が
苦
手
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２
月
号
　
役
職
に
つ
い
て
か
ら
感
情
を
出
せ
な
く
な
っ
た

３
月
号
　
叱
る
前
に
「
ほ
め
る
」
行
為
は
不
信
感
を
招
き

や
す
い
？

ワ
ー
ク
で
学
ぶ
　
イ
ケ
て
る
健
康
教
育

〈
執
筆
〉
産
業
医
科
大
学
産
業
医
実
務
研
修
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン

タ
ー
長
・
教
育
教
授
・
柴
田
喜
幸

４
月
号
　『
教
え
方
の
セ
オ
リ
ー
』
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ

ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
は
？

５
月
号
　
分
析
①「
な
ぜ
教
え
る
か
」

６
月
号
　
分
析
②「
受
講
者
は
ど
ん
な
人
か
」

７
月
号
　
分
析
③「
そ
の
教
育
の
目
標
は
何
か
」

８
月
号
　
設
計
①「
何
を
教
え
る
か
、
教
え
な
い
か
」

９
月
号
　
設
計
②「
ど
ん
な
順
番
で
教
え
る
か
」

10
月
号　

設
計
③「
ど
う
教
え
る
か
」

11
月
号
　
開
発「
ツ
ー
ル
を
作
る
」

12
月
号
　
実
践
①「
集
合
研
修
で
の
工
夫
」

１
月
号　

実
践
②「
遠
隔
教
育
で
の
工
夫
」

２
月
号
　
評
価「
ゴ
ー
ル
の
達
成
度
を
調
べ
る
」

３
月
号
　「
教
え
方
の
セ
オ
リ
ー
」
を
簡
潔
に
ま
と
め
て

み
よ
う

判
例
解
説

企
業
の
安
全
配
慮
義
務
と
産
業
保
健

〈
執
筆
〉
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
経
営
研
究
会
理
事
長
・
岡
田
邦
夫

／
同
副
理
事
長
・
弁
護
士
・
山
田
長
伸

４
月
号
　
産
業
保
健
に
か
か
わ
る
経
営
者
の
責
任

５
月
号
　
産
業
医
の
果
た
す
べ
き
役
割

６
月
号
　
産
業
保
健
の
専
門
家
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い

る
役
割
と
責
任

７
月
号
　
過
労
死
と
労
働
時
間
管
理

８
月
号
　
持
ち
帰
り
仕
事
の
労
働
時
間
性

９
月
号
　
疾
患
の
発
症
に
至
ら
な
く
て
も
安
全
配
慮
義

務
が
問
わ
れ
る

10
月
号
　
安
全
配
慮
義
務
と
し
て
の
職
場
環
境
調
整
義
務

11
月
号
　
健
康
情
報
の
取
り
扱
い
と
安
全
配
慮
義
務
の

限
界

12
月
号
　
リ
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
結
果
の
重
要
性

１
月
号
　
復
職
判
定
と
産
業
医
の
果
た
す
べ
き
役
割

２
月
号
　
発
達
障
害
の
特
性
に
よ
る
言
動
を
理
由
と
し

た
解
雇

３
月
号
　
合
理
的
配
慮
の
提
供
と
産
業
医
の
か
か
わ
り

わ
か
る
！
身
に
つ
く
！
健
康
力

４
月
号
　
頭
痛
は
予
防
す
る
時
代
に

５
月
号
　
つ
ら
い
こ
り
や
痛
み
　
肩
の
不
調
改
善
法

６
月
号
　
知
っ
て
お
き
た
い
不
妊
治
療

７
月
号
　
大
人
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
ご
用
心
！

８
月
号
　
心
房
細
動
か
ら
お
こ
る
脳
梗
塞
を
防
ぐ

９
月
号
　
気
づ
き
に
く
い
甲
状
腺
の
病
気

10
月
号
　
歯
の
健
康
　
最
前
線

11
月
号
　
見
逃
さ
な
い
！
　
し
っ
か
り
予
防
！
　
危
険

な
貧
血

12
月
号
　
な
ん
と
か
し
た
い
！
　
冬
の
か
ゆ
み

１
月
号
　
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
お
な
か

の
不
調

２
月
号
　
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
　
キ
ホ
ン
の
キ

３
月
号
　
鼻
づ
ま
り
を
治
そ
う

や
る
気
が
出
な
い
、
続
か
な
い
…
が
変
わ
る
！

楽
ト
レ

〈
執
筆
〉ス
ポ
ー
ツ
＆
サ
イ
エ
ン
ス
代
表
・
坂
詰
真
二

４
月
号
　
正
し
い
姿
勢
で
気
持
ち
よ
く
過
ご
そ
う

５
月
号
　
歩
行
動
作
を
見
直
そ
う

６
月
号
　
柔
軟
性
を
高
め
よ
う

７
月
号
　
軽
快
に
動
け
る
体
に
な
ろ
う

８
月
号
　
心
肺
機
能
の
低
下
を
防
ぐ

９
月
号
　
N
E
A
T
を
増
や
そ
う
！

10
月
号
　
即
効
で
ス
タ
イ
ル
・
ア
ッ
プ
！

11
月
号
　
体
の
不
調
を
改
善
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ

12
月
号
　
冷
え
、
足
の
む
く
み
、
便
秘
を
改
善
！

１
月
号
　
家
ト
レ
と
ジ
ム
ト
レ
　
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
リ
ッ
ト

２
月
号
　
エ
キ
セ
ン
ト
リ
ッ
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

３
月
号
　
続
・
エ
キ
セ
ン
ト
リ
ッ
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

心
が
元
気
に
な
る
食
事

〈
監
修
〉
帝
京
大
学
医
学
部
精
神
神
経
科
学
講
座
主
任
教
授
・

功
刀
浩

〈
料
理
〉食
の
ス
タ
ジ
オ
・
管
理
栄
養
士
・
内
山
由
香

４
月
号
　
食
事
を
見
直
し
て
心
に
栄
養
補
給
！

５
月
号
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
過
剰
が
う
つ
に
関
係
す
る
!?

６
月
号
　
腸
内
細
菌
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
よ
う

７
月
号
　
鉄
不
足
と
う
つ
の
関
係

８
月
号
　
心
と
体
の
疲
れ
に
か
か
わ
る
ビ
タ
ミ
ン
B１

９
月
号
　
魚
を
食
べ
て“
善
玉
”脂
肪
酸
を
補
給
し
よ
う

10
月
号
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
ゆ
う
う
つ
な
気
分
を
改
善
す
る

11
月
号
　
葉
酸
の
不
足
は
う
つ
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

12
月
号
　
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
ア
ミ
ノ
酸

１
月
号
　
亜
鉛
不
足
が
招
く
う
つ

２
月
号
　
食
物
繊
維
の
不
足
が
う
つ
を
招
く
!?

３
月
号
　
緑
茶
・
抹
茶
の
力
を
い
た
だ
く

伝
わ
る
広
報
研
究
所

〈
執
筆
〉
P
R
D
E
S
I
G
N 

J
A
P
A
N
㈱
代
表
取
締
役
・

佐
久
間
智
之

４
月
号
　
新
し
い
時
代
の
伝
わ
る
広
報
と
は

５
月
号
　
新
し
い
時
代
の
戦
略
的
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
術

６
月
号
　Tw

itter

・Instagram

の
効
果
的
な
運
用
法

７
月
号
　
伝
わ
る
動
画
の
作
り
方

８
月
号
　Y

ouTube

・TikTok

活
用
術

９
月
号
　
色
と
文
字
の
メ
リ
ハ
リ
で
伝
わ
る
ス
ラ
イ
ド
に

10
月
号
　
イ
ラ
ス
ト
や
あ
し
ら
い
で
伝
わ
る
ス
ラ
イ
ド
に

11
月
号
　
伝
わ
る
見
出
し
の
作
り
方

12
月
号
　
伝
わ
る
文
章
作
成
術

１
月
号
　
ナ
ッ
ジ
の
活
用
術

２
月
号
　
写
真
撮
影
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
術

３
月
号
　
広
報
お
悩
み
相
談
室

け
ん
ぽ
Ｒ
Ｅ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ

４
月
号
　
富
士
通
健
康
保
険
組
合

５
月
号
　
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
健
康
保
険
組
合

６
月
号
　
ブ
ラ
ザ
ー
健
康
保
険
組
合

７
月
号
　
東
京
都
情
報
サ
ー
ビ
ス
産
業
健
康
保
険
組
合

８
月
号
　
古
河
電
工
健
康
保
険
組
合

９
月
号
　
愛
鉄
連
健
康
保
険
組
合

10
月
号
　
日
立
造
船
健
康
保
険
組
合

11
月
号
　
三
菱
商
事
健
康
保
険
組
合

12
月
号
　
治
療
中
患
者
（
被
扶
養
者
）
の
特
定
健
診
受
診

率
向
上
事
業

１
月
号
　
ア
ク
セ
ン
チ
ュ
ア
健
康
保
険
組
合

２
月
号
　
第
10
回
保
険
者
機
能
推
進
全
国
大
会

３
月
号
　
電
設
工
業
健
康
保
険
組
合

健
康
な
食
環
境
づ
く
り

４
月
号
　
味
の
素
㈱
P
A
R
T
１

５
月
号
　
味
の
素
㈱
P
A
R
T
２

６
月
号
　
カ
ゴ
メ
㈱
　

７
月
号
　
㈱
明
治

８
月
号
　
日
清
食
品
㈱

９
月
号
　
国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー

10
月
号
　
㈱M

uscle D
eli

１
月
号
　
健
康
的
で
持
続
可
能
な
食
環
境
戦
略
イ
ニ
シ

ア
チ
ブ

２
月
号
　
め
ざ
せ
１
日
80
ｇ
！ 

た
ん
ぱ
く
摂
ろ
う
会

３
月
号
　
ヤ
マ
ハ
発
動
機
㈱

■
特
別
企
画
　

11
月
号
　
血
糖
ト
レ
ン
ド
の
可
視
化
で
行
動
変
容
を
促

す「G
luK

etto

（
グ
ル
ケ
ッ
ト
）」

 

〈
㈱
Ｎ
Ｓ
Ｄ
〉

11
月
号
　
介
護
離
職
予
防
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

 

〈（
一
社
）日
本
介
護
支
援
専
門
員
協
会
〉

■
特
別
寄
稿

〈
執
筆
〉
神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
大
学
院
ヘ
ル
ス
イ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
研
究
科
准
教
授
・
津
野
香
奈
美

12
月
号
　
パ
ワ
ハ
ラ
の
目
撃
と
心
身
の
健
康
お
よ
び

労
働
生
産
性
と
の
関
連

●�

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
「
へ
る
す
あ
っ
ぷ
21
」
公
式
通
販
サ
イ

ト
か
ら
ご
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。

　https://healthup2
1

.official.ec/

●�

お
問
い
合
わ
せ
：
㈱
法
研
　
管
理
部
管
理
課

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
３

―

３
５
６
２

―

７
６
７
１

●�

デ
ジ
タ
ル
版
は
次
の
オ
ン
ラ
イ
ン
書
店
で
ご
購
入
い
た
だ
け

ま
す
。

　�

富
士
山
マ
ガ
ジ
ン
サ
ー
ビ
ス
、A

m
azon

、honto

、

kobo

、ebookjapan
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